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PHAN 1: LY THUYET PHUONG PHAP SU PHAM, PHUONG PHAP
SOAN GIAO AN, BAI GIANG THU'C HANH LAI XE

1. Giao tiép sw pham
1.1 Khdi ni¢m vé giao tiép swpham

Giao tiép sw pham la s tiép xiic tam Iy gitka ngueoi day (gido vién, gidang vién)
va nguoi hoc (hoc sinh, sinh vién) dién ra trong cac hoat dong sw pham véi muc
dich la hinh thanh nhdn cach nguoi hoc.

Céc hoat dong dién ra trong nha trudng chinh 1a cac hoat dong day hoc va gi4o
duc. Nha gido duc t chirc cac hoat dong dé nguoi hoc linh hoi céc tri thire, k§ nang
k¥ x40 va rén luyén nhitng pham chit tam 1y can thiét du dé dap ung cac yéu cau
ctia x4 hoi ddi vai vi tri ciia ho sau nay. Nhu vay, giao tiép su pham la diéu kién dé
thie hién hoat dong cting nhau cta ngudi day va ngudi hoc. Néu khong co giao
tiép gilta nguoi day va ngudi hoc thi khong co hoat dong su pham.

1.2 Pic trung trong giao tiép sw pham

Giao tiép su pham c6 thé dién ra trong quan hé ngudi day - ngudi hoc, nguoi
hoc v&i nguodi hoe, nguot day voi nguoi day .... Song, hoat dong su pham dién ra
chu yéu gitta ngudi day va ngudi hoc.

a) Trong giao tiép sw pham nhén cdch ciia ngwoi day cé tic dpng manh dén
nguwoi hoc:

Nguoi day khong chi giao tiép voi ngudi hoc qua ndi dung cac bai giang ma con
anh hudng dén ngudi hoc boi chinh nhan cach cia minh. Strc anh hudng d6 rat
manh vi cudng d6 quan hé gitta ngudi day va nguoi hoc 1a rat 1on. Khi nguoi hoc
d4 tin vao cac tri thitc ma ho tiép thu duoc tir nguoi day s& lam tién dé cho su tin
tudng vao cac hoat dong khac tir phia ngudi day va ngudi hoc sé liy nguoi day 1a
tam guong noi theo. Vi thé, trong giao tiép su pham, nguoi day phai 1a ngudi mau
muc. Loi ndi va viée 1am ctia nguoi day phai théng nhat voi nhau, dé ngudi hoc
khong bi lang ting khi lya chon lam theo ma tin tudng chic chan vao tim guong
cua minh.

b) Giao tiép sw pham phii khéo léo, diing muc, dam bdo sw binh ding va cé sw
dong cdm siu séic véi ngwoi hoc

Trén nguyén tac ton trong nhan cach nguoi hoc, ngudi day kich thich ngudi hoc
tich cuc tu giac hoc tap, sy nhiét huyét cua nguoi day s€ anh hudng dén tinh tyu giac
va hung thi hoc tap cua nguoi hoc. Nguoi day phai khéo 1¢€o trong quan hé voi
ngudi ngudi hoc, véi tap thé nguoi hoc, sy khéo 160 s& giup cho ngudi day xay
dung dugc quan hé than thién vdi nguoi hoc, tir d6 gitip cho viéc linh héi bai



Truong TCN-Giao thong cong chinh Ha Npi Tai liéu tap hudn gido vién day THLX 6 té

giang nhe nhang va dat hiéu qua, cac tdc dong gido duc dén véi nguoi hoc tu nhién
va duoc tu giac chip nhan. Diéu quan trong 1a ngudi day ludn chan thanh va thang
than v6i nguoi hoc, gan giii v6i ngudi hoc nhung khong bao gid dé mat vi thé ngudi
day dé dam bao cai uy ctia ngudi thay.
1.3 Cdc yéu té tham gia vao qud trinh giao tiép
a) Yéu té con nguwoi

Trong giao tiép su pham d6 14 ngudi day va ngudi hoc. Ca ngudi day va nguoi
hoc déu mang vao qué trinh giao tiép nhimng dic diém riéng vé hiéu biét, kha ning
nhan thirc, quan diém, kinh nghiém, dic diém cam xuc va céc ca tinh... cia ban
than. Nhitng dic diém do6 chi phdi rat nhiéu dén qua trinh giao tiép. Do vay, hiéu
ngudi hoc trong qua trinh giao tiép su pham 13 diéu can thiét dé giao tiép thanh
cong va ciing dé tao nén su thich ung giita nguoi day véi ngudi hoc, 1am cho hoat
dong su pham dat duoc muc dich da vach ra.
b) Muc dich giao tiép sw pham

Giao tiép su pham c6 myc dich xac dinh do la dé thue hién cac hoat dong su
pham nham gido duc ngudi hoc. Khi bude vao giao tiép su pham, nguoi day phai
xéac dinh rd muc dich giao tiép ctia minh dé diéu khién qu4 trinh giao tiép nham dat
muc dich 4y mot cach tot nhat, khong dé cac tic dong khac anh huéng dén muc
dich hoat dong su pham.
¢) Noi dung giao tiép

Thong tin can truyén dat cho nguoi hoc da duge nguoi day chuan bi. P6 1a céc
tri thire, k¥ nang, k¥ xao can thiét theo timg moén hoc, bai hoc; nhiing yéu cau can
rén luyén cho nguoi hoc vé mat dao dirc... . Trong qua trinh giao tiép, nguoi day
phai 1am cho ngudi hoc hiéu dung cac ndi dung d6 va to chirc qua trinh giao tiép
sao cho nguoi hoc linh hoi cac ndi dung doé hiéu qua nhat. Mudn vay, nguoi day
phai c6 k¥ nang day, ngudi hoc phai ¢ ki nang hoc tuong img, phu hop véi yéu
cau cua hoat dong day.
d) Phwong tién giao tiép

Ngon ngit, di¢u b ctr chi, cac phuong tién k¥ thuat thong tin 1a nhitng phuong
tién dé thuc hién giao tiép su pham. Mdi phuong tién c6 dic diém riéng va hiéu
qua str dung khac nhau. V&i nguoi thay ngon ngit 1a phuong tién quan trong, nhung
khong thé phu nhan vai trd cia phuong tién phi ngdn ngi.
e) Hoan cinh giao tiép

Bao gdm cac yéu té khong gian, thoi gian, moi trudng su pham ... trong giao
tiép su pham cac yéu té nay da duoc xac dinh theo thoi khod biéu va ké hoach hoat
dong cua nha trudng. Moi trudng su pham anh hudng rat 16n dén hiéu qua
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giao tiép. Ngudi day dugc hanh nghé trong méi trudng su pham thuan loi nhu:
khong gian yén tinh, méi truong trong sach khong bi nhimg tac dong x4u cia xa
hoi xAm nhép s& tac dong dén nguoi hoc hiéu qua hon.

) Quan hé giao tiép

D6 1a twong quan vé vai tro, vi tri, tudi tac, nghé nghiép giira nhirg ngudi giao
tiép. Trong giao tiép su pham, nguoi day co vi thé cao hon ngudi hoc nén quan hé
kho c6 thé binh dang. Nhung néu nguoi day tao ra khong khi than mat, xo4 di rao
can tAm 1y ngan ngai, so thay thi giao tiép su pham dat két qua tét. Theo quan diém
ngay nay, ngudi hoc 12 khach hang cta ngudi day, thi ngudi day phai tiép can dé
hiéu khach hang muén gi, can gi. C6 nhu vy, day hoc méi hiéu qua va giao tiép
trd nén thodi mai hon, hi€u qua hon va lam cho ngudi hoc boc 16 16 nhu cau, mong
mudn ctia minh 1am cho nguoi day hiéu dugc nguoi hoc. Do do, quan hé tdt gifra
nguodi day va ngudi hoc 1am cho giao tiép thém hiéu qua.

1.4 Vin héa giao tiép
a) Khai niém

Vin hoa giao tiép 13 Hé thong nhitng qui tic, nhitng chudn muc vin hod, dao
dire, 16i song, phong tuc, tdp qudn va truyén thong van hod chung ciia mét cong
dong dwoc biéu hién ra trong quan hé nguoi véi nguoi.

Ngin gon hon vin hoa giao tiép chinh 1a nhiing qui tic, chuan muc giao tiép
phu hop voi ndi dung ctia vin hoa cong dong. Cac chuan muyc va qui tac nay khong
han dugc viét thanh vin ma c6 thé 1a cac chuan muc, qui tac bat thanh van duoc
moi ngudi thira nhan va chap hanh.

b) Biéu hién ciia vin hod giao tiép

Vin hoa giao tiép cua ca nhan biéu hién tip trung & 16i sdng, phong cach giao
tiép, cach noi nang, cach xir thé trong cac mdi quan hé... cia ca nhan dé d6i véi
cac c4 nhan khac phu hop véi phong tuc tip quan, truyén théng vin hoa.

1.5 Ky nang giao tiép sw pham
a) Ky ning dinh hwéng giao tiép

Pay 1a k¥ niang dau tién dé nguoi day c6 thé giao tiép hiéu qua véi nguoi hoc.
K¥ ning dinh hudng 1 kha nang dua vao su biéu cam bén ngoai ctia ngudi hoc dé
phan doan ban chét bén trong clia ngudi hoc ciing nhu mdi quan hé gitra nguoi day
va nguoi hoc. K§ ning nay gém hai k§ nang thanh phén:

K¥ nang doc nét mat, ctr chi, hanh vi 161 n61: Nho tri gidc céc trang thai tam 1y
thé hién qua nét mat, cu chi, am di¢u, ngtr di€u cua 101 n61 ma ngudi day phat hién
dung va day du thai d6 ctia ngudi hoc.
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K¥ ning chuyén tir sy tri gidc bén ngoai vao nhan biét ban chit bén trong: Su
biéu hién cac trang thai tim 1y cua con ngudi qua ngdn ngit va diéu bo 1a rat phirc
tap vi cung mdt trang thai xiac cam lai c6 thé duoc biéu 16 ra béng ngdn ngir va diéu
bd khac nhau va nguoc lai. Két thuc giai doan dinh hudng 13 lac nguoi day phéc
thao duoc chan dung tdm 1y ctia nguoi hoc hodc tap thé 16p. Viéc phéac thao chan
dung tam 1y ngudi hoc cang dung, cang chinh x4c thi hoat dong su pham cang dat
hi¢u qua cao.

b) Ky nding nhdn biét nhitng diu hiéu bén ngoai ciia ngwoi hoc

K¥ ning nay giup ngudi day hiéu duoc ngudi hoc thong qua cac ddu hiéu bén
ngoai. Pay 1a k¥ nang nhan biét hai nhém diu hiéu:

Nhirng d4u hiéu bén ngoai c6 thé nhan biét bang nhan thirc cam tinh nhu: Déng
nguoi, trang phuc, gidi tinh, tudi tac, phong cach giao tiép néi chung.

Nhitng dau hiéu bén ngoai c6 tinh tong quat nhu: Tinh cach, trang thai cam xuc,
nang luc, tinh khi ... nhitng dau hiéu nay khong thé nhan thirc dugc bang nhan thirc
cam tinh ma bang su cam nhan cua kinh nghiém, bang tong giac, doi khi ca bang
truc giac tham gia.

Pay 1a k¥ ning quan trong phai dugc rén luyén trong qua trinh hoat dong nghé
nghiép. Mubn c¢6 k¥ nang nay phai rén luyén nhiéu nim va phai tim huyét véi nghé
va chu tdm reén luyén thyce su.
¢) Ky nang dinh vi

K¥ nang dinh vi thuc chét 1 kha ning xéac dinh ding vi tri ciia mdi nguoi trong
giao tiép ma & day la xac dinh vi tri ciia ngudi day va ngudi hoc. Mudén vay ngudi
day phai xac dinh rd6 nguo1 hoc la ai, la nguoi nhu thé nao hay phai lam rd mo6 hinh
nhan céch cua ngudi hoc. M6 hinh nay da dugc phac thao trong k§ nang dinh hudéng
nhung can duoc chinh x4c hoa trong giai doan nay dé ngudi day ¢ hanh vi ing xir
pht hop hon véi nhu cau, nguyén vong dic diém tAm 1y va hoan canh cta nguoi
hoc.

Pé c6 k¥ niang dinh vi nguoi day phai rén luyén nhiéu trong hoat dong su pham.
Phai tiép xtc rat nhiéu lan v6i nguoi hoc méi cé thé c6 duge chan dung tam 1y
dung vé ho. Nhu vay, ngudi day phai tich luy kinh nghiém trong hoat dong thuc
tién gido dyc.

d) Ky nding diéu chinh, diéu khién qud trinh giao tiép swpham

Viéc diéu khién, diéu chinh qué trinh giao tiép dién ra rat phtc tap vi c6 rat
nhiéu thanh phan tam 1y tham gia, truc hét 1a hoat dong nhan thic, tiép theo 1a
trang thai cam xtic rdi dén hanh vi tmg xir. Nghia 1a ngudi day phai biét nhin, biét
nghe céc biéu cam cua ngudi hoc. Ky ning ndy gom céac ki nang thanh phan sau:
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+ K§¥ ning quan sat bang mat: Can phat hién bang mat nhing thay d6i vé cir chi,
diéu bo, nét mat cua nguoi hoc, tr dd nguoi day c6 nhirng tdc dong diéu khién, diéu
chinh phu hop véi dic diém cia nguoi hoc.

+ K¥ ning nghe ngudi hoc nodi: Ngudi day biét tap trung ¥ thirc hodc phan phdi
chu ¥ diing mirc dé nghe rd ngudi hoc néi nhing gi.

+ K§ ning xu 1y thong tin: Khi d3 tiép thu dugc thong tin, nguoi day phai xir Iy
dugc cac thong tin do, dé hiéu thong tin d6 nhu thé nao, sir dung vao viéc gi va
phan tng nhu thé nio voi thong tin d6

+ K¥ ning diéu khién, diéu chinh qua trinh giao tiép: La k¥ ning phtrc hop duwa
trén ba k¥ ning néu trén, k§ ning nay dua qua trinh giao tiép su pham dat t6i muc
dich mong muén.

e) Ky nang siv dung phwong tién giao tiép:

Trong giao tiép su pham ngudi day str dung hai phuong tién giao tiép 1a phuong
tién ngdn nglt va phuong tién phi ngdn ngir. Khi trinh gidng giao vién phai lam chu
duoc cac phuong tién giao tiép ctia minh méi ¢ thé thu dugc hiéu qua mong doi.

+ Vi¢c str dung cac phuong tién ngon ngtr: Khi sit dung ngon ngtt, nguoi day
thuong str dung ca hai dang ngdn ngit noi va ngon ngit viét. Khi néi nguoi day phai
bién ngon ngit viét trong gido trinh, tai liéu thanh ngdn ngit ndi sao cho ngudi hoc
thuan loi trong linh hdi tri thirec.

+ Viéc str dung cac phuong tién phi ngdn ngii: Hanh vi, ctr chi cua nguoi day
phai phu hop véi nhan cach mau muc ciia nha gido. Cac thanh phan phi ngén ngir
phai hai hoa phu hop véi ngudi hoc, tinh hudng, ndi dung va muc dich giao tiép.
Khi sir dung cc phuong tién phi ngon ngir can tu nhién, chan thanh, ding véi ban
chét nha gido. Biét cach biéu cam dung véi thién chi ctia ngudi day danh cho nguoi
hoc. Trang phuc ctia ngudi day phtt hop véi yéu cau cua hoat dong su pham.

K¥ ning str dung cac phuong tién giao tiép vira mang tinh khoa hoc, vira mang
tinh nghé thuat. Biét str dung phuong tién giao tiép chinh 1a mot diéu kién lam chu
qua trinh giao tiép su pham dé qua trinh giao tiép su pham dat hiéu qua cao, hoan
thanh churc nang ctia no6 trong hoat dong su pham.

2. Ung dung phwong phap day hoc tich hop trong dao tao l4i xe
2.1 Khai niém
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Khai niém tich hop st dung trong pham vi su pham hoc mang ham nghia dé
cap toi phuong phap su pham nhim huéng t6i nhiéu muc dich trong hoat dong.
Ban chat cua to chire day tich hop 1a t6 chirc day hoc két hop gitra Iy thuyét
va thuc hanh trong cing mot khong gian va thoi gian. Diéu nay c6 nghia khi day
mdt k¥ ning ndo do6, phan kién thic chuyén moén dén dau s& dugc day dén do va
duoc thuc hanh dé luyén tap ngay. Ca hai hoat dong nay dugc thuc hién tai cung
mot dia diém. Nhu vay, vé co s& vat chat, phong day tich hop s€ c6 nhiing dac diém
khac so voi phong chuyén day 1y thuyét hodc chuyén day thuc hanh theo cach day
chuyén thong.
2.2 Pdc diém ciia day hoc tich hop
a) Ldy ngwoi hoc lam trung tém

Day hoc 14y ngudi hoc lam trung tdm dugc xem nhu 13 mot phuwong phap
dap mg yéu cau co ban cta muc tiéu gido duc, c6 kha ning dinh hudng viée to
chtrc qua trinh day hoc thanh qua trinh ty hoc, qua trinh c4 nhan hoa ngudi hoc.
Day hoc lay ngudi hoc lam trung tdm doi hoi nguoi hoc 13 chua thé cua hoat dong
hoc, ho phai tu hoc, tu nghién ctru dé tim ra kién thuc béng hanh dong cua chinh
minh, ngudi hoc khong chi dit truée nhitng kién thic c6 sin ¢ trong bai giang cta
thdy ma phai ty dit minh va tinh huéng c6 van dé cia thuc tién roi tir d6 tu minh
tim ra cai chua biét, cai can kham pha hoc dé hanh, hanh dé hoc ttrc 1a su tim kiém
kién thirc cho ban than. Day hoc tich hop biéu hién cach tiép can 1y ngudi hoc 1am
trung tam, dy 13 xu hudng chung c6 nhiéu wu thé so véi day hoc truyén thong.

b) Day va hoc cdc nang luc thuc hién.

Day hoc tich hop c6 thé hiéu 1a mot hinh thire day hoc két giira day 1y thuyét
va day thuc hanh, qua d6 & nguo1 hoc hinh thanh mét nang lyc nao do hay k¥ nang
hanh nghé nham dap ung dugc muc ti€u cia mon hoc. Day hoc phai lam cho nguoi
hoc ¢6 nang luc twong Umg v4i chuong trinh. Do vay, viéc day kién thire 1y thuyét
khong phai & mirc do han 1am ma chi & murc 4o can thiét nham hd trg cho su phat
trién cac nang luc thyc hanh & mdi ngudi hoc. Hon nita viée day 1y thuyét thuan
tay s& dan dén tinh trang 1y thuyét suéng, kién thirc sach vé khong mang lai loi ich
thuc tién do d6, can gan 1y thuyét vai thuc hanh trong qué trinh day hoc.

Thuc hanh 13 hinh thac luyén tap dé trau doi k¥ ning, k¥ xdo hoat dong giup
cho ngudi hoc dé hiéu rd va nim viing kién thuc 1y thuyét. Day 1a khau co
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ban dé thyc hién nguyén 1y gido duc 1y thuyét di d6i v6i thuc hanh, 1y luan gin véi
thuyc tién.

Thue hanh phai c6 da phuong tién, ké hoach, quy trinh luyén tap gin ngay
v6i van dé 1y thuyét vira hoc. C6 to chtrc thuc tip ngay nhu vy, nguoi hoc méi
nam chéc 1y thuyét hon, van dung 1y thuyét dé rén luyén k¥ ning, c6 dugc thao tac
chuan xéc, khong c6 dong tac thira.

Dé hinh thanh cho ngudi hoc mot ki ning thi can phai day cho ho biét cach
két hop va huy dong hop 1y cac ngudn ndi luc (kién thirc, kha ning thyc hién va
thai d6) va ngoai luc (tit ca nhiing gi c6 thé huy dong dugc ndm ngoai ca nhan).
Nhu vay, nguoi day phai dinh huéng, giup dd, to chirc, diéu chinh va dong vién
hoat dong ctia nguo1 hoc.

Su dinh hudng ctia nguoi day gop phan tao ra mdi trudng su pham bao gom
cac yéu td can c6 dbi véi su phat trién cua nguoil hoc ma muc tiéu bai hoc dat va
cach giai quyét chiing. Ngudi day vira ¢ su trg gitip vira ¢ sy dinh huéng dé giam
b6t nhitng sai 1am cho ngudi hoc & phan thuc hanh. Pong thoi kich thich, dong
vién nguoi hoc nay sinh nhu cau, dong co himg thi dé tao ra két qua moi tic 1a
chuyén mén hoa nhitng kinh nhiém d6 thanh san pham cua ban than.

Nguoi hoc duoc dit vao nhitng tinh hudng cua giao thong thuc té, ho phai
tryc tiép quan sat, thao luan, lam bai tap, giai quyét nhiém vu dit ra theo cach nghi
ctia minh, tu lyc tim kiém nham kham pha nhiing diéu minh chua rd chir khong
phai thy dong tiép thu nhiing tri thirc da dugc gido vién sip xép. Nguoi hoc can
phai tiép nhan ddi twong qua cac phuong tién nghe, nhin... va phan tich ddi tuong
nham boc 10 va phat hién ra mbi quan hé ban chat, tat yéu cua cac su vat, hién
tugng. Pay 1a hanh dong quan trong c6 ¥ nghia quyét dinh d6i voi nguoi hoc nhat
1a d6i véi day tich hop ngudi hoc can phai hoc duoc cach hanh dong thyc tién trén
co s6 tiép nhan va phan tich né. Tir d6, nguoi hoc vira ndm dugc kién thirc vira nim
duoc phuong phéap thuc hanh. Nhu vy, ngudi day khong chi don thuan truyén dat
kién thirc ma con hudng din céc thao tac xt 1y tinh hudng.

Bét ¢t mot hoat dong nao cling can co sy kiém soat, trong day hoc cling vay
nguoi day ciing can co sy kiém soat, ciing ¢ nhan thirc diing, uén nin nhimng nhan
thirc chua ding viéc kiém soat sy thuc hién qua thong tin, tuy danh gia. diéu
chinh. Viéc danh gi4 va x4c nhan cdc nang luc phai theo cac quan diém nguoi hoc
phai thye hanh duoc cac cong viée gidng nhu ngudi cong nhan thue hién trong thuc
té. Viéc danh gia riéng timg nguoi khi ho hoan thanh cong viéc, danh gia khong
phai la dem so sanh nguoi hoc nay voi ngudi hoc khac ma danh gia dua trén ti€u
chuan.
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2.3 Cic diéu kién co bin dé tién hanh t6 chirc giang day tich hop
a) Vé co sé vt chit:

Ban chét cua to chtc day hoc tich hop 1a t chirc day hoc két hop giira day
1y thuyét va day thuc hanh trong cting mot khong gian (cing trong mot dia diém to
chtrc day va hoc) va trong cting mot thoi gian (cung tién hanh trong thoi gian day
ting k¥ nang). Pidu nay, c6 nghia 1a khi day mot k¥ ning nao d6 phan kién thuc
chuyén moén lién quan dén dau s& dugc day dén do, sau d6 day thuc hanh ngay ky
nang do, ca hai hoat dong nay dugc thyc hi¢n tai cung mdt dia diém (sau day goi
12 Phong day hoc tich hop). Nhu vdy, Phong day hoc tich hop s& c6 nhitng dic diém
khac so v6i Phong chuyén day 1y thuyét hodc Phong chuyén day thuc hanh. Cu thé
nhu sau:

+ Phdi dép img diéu kién day dwoc ca Iy thuyét va thue hanh: Hién tai chua
c¢6 chudn quy dinh vé loai phong nay. Tuy nhién, do dic diém cta viéc t6 chuc day
hoc tich hop cho nén phong hoc phai c6 chd dé hoc 1y thuyét déng thoi ciing phai
¢ chd dé bé tri thiét bi thuc hanh. Vi vay, dién tich phong day hoc tich hop phai
du 16n dé ké ban ghé hoc 1y thuyét, lap dat cac thiét bi hd tro giang day 1y thuyét,
lap dat di cac thiét bi thuc hanh cho hoc sinh....

b) Vé ddi ngii gido vién:

Nhu di noi ¢ trén giang day tich hop 1a day két hop ca 1y thuyét va thuc
hanh, do vay gido vién phai dam bao day dugc ca 1y thuyét va thuc hanh 14i xe.
¢) Té chirc ddnh gid bai gidng tich hop

Nhu di noi ¢ trén, day hoc tich hop 1 hinh thire day hoc két hop gitra day 1y
thuyét va day thuc hanh. Do vay, khi danh gia bai giang tich hop vé nguyén tic
cling duogc tich hop trén co s& cach danh gia bai giang Ly thuyét va cach danh gia
bai gidng Thyc hanh véi nhau, ddm bao dugc tinh logic, khoa hoc va thuc tién.
Thong thuong dugc danh giéd theo cac ndi dung sau:

- Danh gia cong tac Chuén bi bai giang;
- Paénh gia vé nang luc su pham;
- Panh gia vé nang lyc chuyén mén ( kién thirc, k¥ nang);
- Panh gia vé thoi gian thuc hién bai giang.
3. Ung dung cong nghé thong tin va thiét bi day hoc hién dai trong dao tao lai
xe 0 to.
3.1 Khdi niém gido an dién tir

- Gi4o 4n (hay bai soan): 12 ban thiét ké cach thtrc thyuc hién bai hoc do GV

thie hién nham tién hanh hoat dong day hoc trong khudén kho cia mot bai hoc.
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Gi4o an dugc trinh bay bang cac phuong tién khac nhau nhu: gidy, but, thudc, dung
tay hodc computer.

- Gi4o an dién tir (GAPT): 13 van ban thé hién thiét ké day hoc (bai hoc)
duoc tao ra bﬁng cac cong cu phﬁn mém, ¢6 nodi dung va cAu trac sb hoa va duge
thuc hi¢n trong day hoc thong qua may tinh, céc ti€n ich cia may tinh va cua mang
truyén thong dién tur.

- Bai hoc dién ti: 1a bai hoc c6 ndi dung va hinh thirc thé hién cling nhu
phuong thuc thuc hién n6 phai dya vao céac nguén va cong cu dién tur.

- Thiét bi day hoc dién tu: 1a thiét bi day hoc duoc tao ra nho tng dung CNTT.
3.2 Khai niém bai gidng dién tir

- Bai giang dién tir 1a mot hinh thirc to chirc bai 1én 16p ma & d6 toan bd ké
hoach hoat dong day hoc déu thuc hién théng qua méi truong Multimedia do may
tinh tao ra.

- Multimedia dugc hiéu 1a da phuong tién, da moi truong, da truyén thong.
Thong tin duoc truyén dudi cac dang: Vin ban (Text), d6 hoa (Graphics),anh dong
(animation), anh tinh (image), am thanh (audio) va phim video (video clip).

- Pic trung co ban nhit cta bai giang dién tir 1a toan bo kién thirc cua bai
hoc, moi hoat dong diéu khién cua gido vién déu dugc Multimedia hoa.

3.3 Quy trinh thiét ké bai giang di¢n tir
Bai giang dién tir c¢6 thé dugc xay dung theo quy trinh gdm 6 budc sau:

- Xac dinh muc tiéu bai hoc

Trong phuong phap day hoc 13y sinh vién 1am trung tam, myc tiéu phai duogc
chi r0 khi hoc xong bai, hoc vién dat dugc cai gi. Muc ti€u ¢ day la muc ti€u hoc
tap, cht khong phai 13 muc tiéu giang day, tirc 13 chi ra san phdm ma sinh vién c6
duoc sau bai hoc. Poc ki sach gido trinh, két hop véi cac tai li¢u tham khao dé tim
hiéu ndi dung cua mdi muc trong bai va cai dich can dat t6i ciia mdi muc. Trén co
so d6 x4c dinh dich can dat t6i cua ca bai vé kién thuc, ki nang, thai do. D6 chinh
la muc ti€u cua bai.

_ Lura chon kién thirc co ban, xdc dinh dung nhitng noi dung trong tam

Can bam sat vao chuong trinh day hoc va gido trinh mén hoc. Pay 1a diéu
bat budc tat yéu vi gido trinh 14 tai liéu giang day va hoc tap chu yéu; chuong trinh
1a phap 1énh can phai tuan theo.



Truong TCN-Giao thong cong chinh Ha Npi Tai liéu tap hudn gido vién day THLX 6 té

Tuy nhién, dé xéac dinh duoc ding kién thirc co ban mdi bai thi can phai doc
thém tai liéu, sich bao tham khao dé mo rong hiéu biét vé van dé can giang day va
tao kha ning chon ding kién thirc co ban.

Viéc chon loc kién thirc co ban cua bai day hoc co thé gén vO1 viéc s:flp xép
lai cdu tric cta bai dé 1am ndi bat cac mdi lién hé gitta cac hop phan kién thirc clia
bai, ttr d6 rd thém cac trong tam, trong diém cua bai.

- Multimedia hod tirng don vi kién thirc

Pay 1a budc quan trong cho viéc thiét ké bai giang dién tu, 13 nét dic trung
co ban cua bai giang dién tir dé phan biét véi cac loai bai giang truyén théng, hoic
cac loai bai gidng c6 sy hd tro mot phﬁn cuia may vi tinh. Viéc multimedia hoa kién
thirc dugc thuc hién qua cac budc:

+ Dir liéu hoa thong tin kién thirc

+ Phan loai kién thttc dugc khai thac dusi dang van ban, ban do, d6 hoa, anh tinh,
phim, 4m thanh...

+ Tién hanh suu tap hodc xay dung moi ngué)n tu liéu s€ st dung trong bai hoc.
Nguén tu liéu nay thuong dugc ldy tir mot phan mém day hoc nao d6 hoic tir
internet, ... hoic duoc xdy duyng méi bang do hoa, bang anh quét, anh chup, quay
video, bang cac phan mém dd hoa chuyén dung nhu Macromedia Flash...
+Chonluacac phﬁn mém dayhoccosan can dung dén trong bai hoc dé datlienkét.

+ Xt 1y céc tu li€u thu duogc dé nang cao chét luong vé hinh anh, am thanh. Khi st
dung cac doan phim, hinh 4nh, &m thanh can phai dam bao cac yéu cau vé mat noi
dung, phuong phap, thAm my vay dd su pham.

- Xay dung thu vién tw liéu

Sau khi c6 duoc day di tu liéu can dung cho bai giang dién tir, phai tién hanh
sép xép td chure lai thanh thu vién tu liéu, tic 1a tao duoc cay thu myc hop 1y. Cay
thu muc hop 1y sé& tao diéu kién tim kiém thong tin nhanh chong va giit duoc cac
lién két trong bai giang dén cac tap tin am thanh, video clip khi sao chép bai giang
tir 6 dia nay sang 6 dia khéc, tir miy nay sang may khac.

- Lwa chon ngdén ngit hodc cdc phan mém trinh dién dé xdy dung tién trinh
day hoc thong qua cdc hoat dong cu thé

Sau khi da co cac thu vién tu li¢u, giao vién can lya chon ngdn ngilr hodc cac
pham mém trinh dién thong dung d¢é tién hanh xay dung gido an dién tur.

Trude hét can chia qua trinh day hoc trong gid 1én 16p thanh cac hoat dong
nhén thtrc cu thé. Dya vao cac hoat dong do dé dinh ra cac slide (trong PowerPoint)
hodc cac trang trong Frontpage. Sau d6 xay dung ndi dung cho céc
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trang (hodc céac slide). Tuy theo ndi dung cu thé ma thong tin trén mdi trang/slide
c6 thé 1a van ban, d6 hoa, tranh anh, Am thanh, video clip...
Hién nay dé xay dung bai giang dién tir ta c6 thé ap dung cac phan mém
can ban sau:

+ Microsoft PowerPoint
+ Macromedia Flash

+ Frontpage

+ LectureMaker

+....
- Chay thit chwong trinh, sura chita va hoan thién.

Sau khi thiét ké xong, phai tién hanh chay thir chwong trinh, kiém tra céc sai sot,
dac biét
3.4 Hiéu qua cua gido an dién tir

Viéc st dung cong nghé hién dai doi hoi nguot gido vién phai co k§ nang
thiét ké gido 4n va sir dung nhimg phuong phap truyén dat méi. Thay vi phan tring
bang den truyén thdng, viéc tng dung cong nghé thong tin 1am cho bai giang duoc
thuc hién mot cach sinh dong, gay hirng thu va phat huy dugc tinh tich cuc cta ca
gido vién va hoc sinh. Ung dung CNTT trong day hoc da thuc su di vao cac truong
hoc.

Cai duoc 16n nhat & mdi tiét giang bang gido 4n dién tir chinh 1a mang lai
mot luong 16m kién thirc, hinh anh truc quan sinh dong dugc chuyén tai dén nguoi
hoc. Viéc thiét ké gido an va giang day trén may tinh bang nhimng hinh anh tu liéu,
so dd, luge do, doan phim minh hoa gitp bai giang thu hut dugc su cht ¥ va tao
htg thu cho hoc sinh. Vi du tiét hoc k¥ thuat lai va thuc hanh lai xe ... gido vién
6 thé sir dung hinh anh, phim tu li¢u... dé minh hoa, chic chin sé& tao dugc an
tugng manh mé cho cac hoc vién. Chinh nhiing diéu nay sé& thoi mot ludng gié mai
vao 16p hoc, vao nhiét huyét nghé nghiép cua gido vién va vao ca tinh than hing
say hoc tap ctia hoc vién dé mang lai hiéu qua gido duyc cao.

4. Phuong phap huéng din soan bai gidng va thyc hanh l4i xe 6 to.
4.1 Chuén bi bai giang
Tuy theo ting bai hoc cu thé dé chuén bi phuong tién, dd dung day hoc phu

hop vé6i ndi dung giang day. cong viéc chuan bj bao gdm:
- Xe 6t0 phai dam bao yéu cau ky thuat cia xe tap 1ai.
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- Bai tap, duong tap du kich thudce va phu hop véi ndi1 dung, chuong trinh giang day.

- Saban tryc quan cho ting bai hoc, bang trinh tu luyén tap cta tung ndi dung: may
chiéu, video clip. bang hinh céac bai hoc thuc hanh 1ai 6 t6; coc chuén, dé coc, thudc,
day...

- Gi4o an va dé cuong bai giang soan theo quy dinh, tai lidu phat tay truéc cho hoc
vién nghién ctru.

- Céc dung cu thiét bj ddm bao an toan nhu chén xe, 1éu tam che mua néng va cac
thiét bi phu trg khac phuc vu bai giang.
Trinh tir luyén tap bai (thao tac).

SO TT No6i dung thuc hanh | Yéu cau ky thuat Minh Hoa

1 Thao tac

2 Thao tac

4.2 Hwéng din bai giing
4.2.1 Huéng dan mé dau:

La phan hudng dan ban dau khi chuyén sang mot noi dung méi, mot bai moéi,
mot thao tdc méi va duge tién hanh theo mét trinh ty sau :

a) On dinh 16p
- On dinh trat ty, sap xép vi tri ngoi’
- Kiém tra si s6 16p néu c6 miat dauthi dong vién, thong qua d6 dé gido vién nhéc
nhd nhimg van dé can luu ¥, nhit 13 cong tac an toan trong hoc tap;
- Kiém tra bai hoc (néu c6), khi kiém tra gido vién phai néu ciu hoi trudc dé hoc
vién suy nghi, sau d6 yéu cau hoc vién tra 10i. Cau hoi kiém tra phai rd va thudc
phan kién thirc cta bai hoc cii. c6 lién quan dén bai hoc méi. Khi danh gia phai
dung muc va duoc thong bao ngay trude 10p, didu d6 c6 tac dung khuyén khich
hoc vién hoc tap tot hon
b) Giang bai mai
- Pat van dé vao bai, tuy theo nd1 dumg ctia bai hoc ma chon cach dat van dé cho
hap dan va phu hop.
+Pat van dé truc tiép: Dung ndi dung kién thirc ctia bai hoc trudc dé 1am co sd dan

dat vao bai hoc maéi.
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+ Dat van dé gian tiép : Cach nay khé hon cach truc tiép nhung lai hip din hon,
thé hién tinh can thiét cia bai hoc d6i véi thuc tién. Khi dit van dé gian tiép c6 thé
thong qua mot linh vuc ruong ddng trong thyc té dé dan dat vao bai hoc méi.

- Néu muc dich va yéu cau bai hoc

Khi n6i muc dich va yéu cau cua bai phai noéi chdm, c6 thé nhic lai 1an thi
2 dé hoc vién hiéu rd muc dich va yéu cAu cua bai can noi rd 1a khi hoc xong bai
hoc, nguodi hoc phai cling cd duoc gi, hinh thanh k¥ ndng ndo mai va rén luyén
pham chat gi.

- Giang ndi dung bai maoi :

Huéng dan 1y thuyét thuc hanh: Néu rd timg ndi dung, ting thao tac cua bai
dé giang giai, phan tich, mo ta bang tryc quan trén sa ban va két hop véi dam
thoai...Khi giang phai 1o lang, giang dén dau mo ta tryc quan dén dé. néu co phan
nao hoc vién chua hiéu phai giang lai ngay, sau d6 chuyén sang ndi dung khac.

Trong mot s6 ndi dung cu thé gido vién cé thé két hop ngay véi thuc hién
thao tac mau dé ching minh cho phan 1y thuyét dé hoc vién tiép thu tot hon.

+ Thuc hién thao tac mau (lam thi pham).

DAy 1a noi dung quan trong trong qué trinh hudng dan cia gido vién, thao
tac mau phai dung voi phan 1y thuyét da giang dé cho hoc vién so sanh, tir @6 kién
thire s€ dugc cung cd viing chic, tao tién dé cho thuc hanh cta hoc vién. Khi thuc
hién thao tac mau phai b tri cho tit ca hoc vién tap trung & vi tri thuan loi an toan
dé quan sat rd thao tac mau.

Thong thuong viéc thuc hién thao tic mau duoc tién hanh 03 lan dbi voi
nhitng nd1 dung khé. Sau lan thyc hién mau tha 3, gido vién goi sO hoc vién kha
gioi 1én thuc hién trudce, gido vién truc tiép ubn nan va giang giai thém.

Thao tdc mdu lan thir nhat: Giao vién thuc hién mau dé hoc vién quan sat va ty rat
kinh nghiém.

Thao tac mau lan thir hai: Gido vién thuc hién that cham, ti mi tirng dong tac don
1¢, sau d6 thyc hién ghép cac dong tac va phdi hop.

Trong khi 1am mau phai két hop giang giai, phan tich ngay tai chd timg dong
tac. Tuy theo ndi dung cua bai hoc, & tirng vi tri can thiét c6 thé dung han xe lai dé
cho hoc vién quan sat ky két hop véi giang giai cta giao vién dé hoc vién rd trudc
khi vao luyén tap.

Thao tdc mau lan thir ba: Lan thyc hién nay giéng nhu lan thir nhat, gido vién thuc
hién mAu dé cho hoc vién quan sat k§ mot 1an nita trude khi vao luyén tap.

4.2.2 Hudng dan thuong xuyén:
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Pay 1 giai doan quan trong dé hinh thanh k¥ ning nghé nghiép cta hoc vién
qua luyén tap va quan sat rat kinh nghiém, & giai doan nay gido vién c6 nhiém vu
diéu hanh viéc luyén tap, chi dan cu thé cho tung hoc vién trong luyén tap, truc tiép
ubn nin timg dong tac, thao tac sai cho hoc vién ngay trén budng 1ai. Gido vién
phai thudng xuyén quan sat theo di dé phat hién nhiing sai sét cta timg hoc vién,
tir 6 phan tich & nguyén nhan va dé ra bién phap khic phuc kip thoi.

Sau mdi lan tap cta hoc vién, gido vién 1a ngudi to chtc rat kinh nghiém
bang cach goi 1an lugt timg hoc vién 1én nhan xét, danh gia. Gido vién dua ra nhimg
nhan xét danh gia tirng hoc vién, qua d6 sé& giup nhiing lan tap tiép theo tt hon.

Tuy theo timg bai dé bd tri s6 1an luyén tap cho phu hop, mdi 1an tap khong
nén tap it qua ciing khong nén qua nhiéu. Néu it qua khong c6 diéu kién dé rat kinh
nghiém va nguoc lai néu tap nhiéu 1an qua gay sy nham chan va moi mét, khong
quy trong mdi lan luyén tap, gay lang phi thoi gian va nhién liéu.

Thong thudng mdi hoc vién tap tir 2 dén 3 1an trén mot ndi dung ciia bai hoc,
sau d6 thuc hién di tap luan phién cho dén hoc vién cudi cing. Trong khi tap sb
hoc vién con lai phai tap trung & vi tri pht hop, dé quan sat va tu rat kinh nghiém.
4.2.3 Hudng dan két thic :

Huéng dan két thuc mot bai thuc hanh 14i xe duoc thuc hién theo trinh ty nhu sau

Giado vién téng két lai toan bd bai hoc, nhan xét danh gia chung tinh hinh cua
16p, ctia tim g hoc vién, biéu duong cic ngudi tich cuc, nhic nhé va chi rd nhing
nhuge diém, noi rd nguyén nhan va bi¢n phap khéc phuc.

Kiém tra danh gia két qua hoc tip cua hoc vién khi két thuc bai hoc, gido
vién cho tirng hoc vién thuc hién ndi dung bai hoc theo yéu cau dit ra, két qua danh
gia bang diém sd.

Két thiic bai hoc, nén ¢ ciu héi vé nha cho hoc vién, cau hoi phai r0 rang
dé hiéu, chon loc, dam bao vira sic khong qua dé va qua kho, ndi dung cau hoi nén
c6 sy lién hé, ké thira gifta bai hoc cii va bai hoc mai.
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PHAN 2: PHUONG PHAP HUONG DAN THUC HANH LAI XE O TO

I. Thao tac co ban

1. Gi6i thiéu cac bd phan chii yéu ciia xe
- Gido cu: tranh v&, chiéu slide, mo hinh buéng lai xe 0 t0, xe O t0;
- Trudc khi vao bai hoc, gido vién gioi thi€u vi tri, tac dung, cach sir dung cac bod
phan chu yéu trong budng 1ai cta xe 6 t6: Khoa dién, dén hién thi trang thai (vi tri
$6: N, R, L, D dbi voi xe b tu dong; den canh bao dau bdi tron dong co; den hién
thi hudng bat dén bao ré; dén bao nap ac quy; dén bao phanh tay; dén bao cira mo,
dén béo thit day an toan...), ddng hd hién thi tc do, ddng hd hién thi vong quay
dong co, ddng hd hién thi mirc nhién liéu, ddng ho hién thi nhiét d6 nudc lam mat,
cac cong tic (cong tic dén bao ré, cong tac dén chiéu sang gan, cong tic dén chiéu
sang xa, cong tac coi, cong tac gat mua, cong tic bat/tat hé théng diéu hoa nhiét
d6, cong tac diéu chinh muc gi6 diéu hoa...), chan ga, chan phanh, chan dong ngat
ly hop hay con duogc goi 14 chan con, gwong chiéu hau, phanh tay, vo lang 1i, can
chuyén s, day dai an toan ...
- Gido vién vura gioi thiéu cong dung vira thuc hién dong tac stir dung;
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tim va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gido vién yéu cau hoc vién gi61 thi€u cac bo phan cua xe, cong dung va thuc
hién cac thao tac s dung;
e Yéu cau dat dugc: hoc sinh ndm duoc vi tri, cong dung va biét cach sir dung

cac bo phan chu yéu cua xe.

2. Kiém tra xe truéc khi sir dung:
- Gi4o cu: tranh v&, chiéu slide, xe 6 t0;
- Gido vién gidi thiéu vi tri, tac dung cac bo phan: mirc nhién li¢u con lai, phanh
tay, chan phanh, chan ga, 16p, dén, banh xe, guong, chan déng md ly hop (chan
con), cac cong tac dén, coi, cong tdc dén bao 18, day dai an toan...
- Giéo vién thyc hién cac dong tac kiém tra: gido vién vira gi6i thiéu bo phan vira
thuc hién cac thao tac kiém tra;
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi la nguoi dan dat;
- Gido vién yéu cau hoc vién gi61 thiéu cac bg phan cua xe va thuc hién céac thao
tac kiém tra;
- Gido vién quan sat hoc vién va kip thoi udn nin, stra chita cac thao tac sai cua
hoc vién.
e Yéu cau dat duoc: hoc vién nim duoc vi tri, cong dung va biét cach kiém tra

cac bd phan cua xe.
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3. Lén, xuong xe 0 to

Gido cu: tranh vé&, chiéu slide, mo6 hinh buong lai xe 6 t0, xe 0 to;

Giao vién thuc hién thao tac 1én xe:

Trude khi 1én xe phai quan sat phia trude, phia sau, hai bén thanh va gam xe.

dung chéch v4i hudng tién ctia xe mot goc 45° va cach bac 1én xubng 30-40 cm.
Tay trai mé khoa cira xe va nim vao nip thanh ctra, tay phai nim vao thanh budng
1ai phia sau. chan trai budc 1én bac 1én xudng. Dung luc cia hai tay kéo ngudi
dung 1én bac 1én xudng, dwa chan phai vao budng lai, dit 2/3 ban chan 1én ban
dap chan ga. Xoay nguoi ngdi vao dém lai. Pua chan trai vao budng 1ai dit dudi
ban dap ly hop. Tay trai dong cira xe chic chan va chuyén vé vi tri nim vo lang
lai.

- Giao vién thuc hién thao tac xuéng Xe:

- Trudc khi xubng xe phai quan sat phia trudc, phia sau va hai bén thanh xe néu
thay an toan méi dugc xudng. Pua tay traii mo khoa va day canh ctra, dua chan
trai xudng bac 1én xudng, tay trai ndm vao thanh cta xe, xoay ngudi dua chan
phai ra khoi budng lai dat xudng dat, dong thoi hai tay roi khoi budng 1ai. dung
tay trai dong cira xe chic chan.

- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tim va gido vién chi la nguoi dan dat;
- Gido vién yéu cau hoc vién thuc hién céc thao tac, quan sat cac hoc vién thuc
hién thao tac va kip thoi udn nin, stra chira cac thao tac sai ctia hoc vién.

- Yéu cau dat dugc: hoc vién nim duoc trinh tu thuc hién cic dong tac va thao
tac thanh thao.

4. Tu thé ngdi 14i xe

- Gi4o cu: tranh v&, chiéu slide, mé hinh buéng lai xe 0 t0, xe O tO;

- Tu thé ngoi l4i ¢ anh hudng dén sirc khoe, thao tic va ning suat lao dong cua
nguoi 1ai xe. Do d6, ngdi 1ai phai thoai mai, 2/3 lung tya vao dém 14i, hai lay cAm
hai bén vanh tay 1ai, mét nhin thang vé phia trudc, hai chan md ty nhién. Nguoi
ngoi 1ai sao cho chan dap hét hanh trinh ban dap ly hop, ban dap phanh con du
luc.

- Giéo vién gi6i thiéu cac vi tri can diéu chinh ghé ngdi 1ai va thyc hién thao tac
diéu chinh ghé ngdi 14i xe sao cho tu thé ngdi 14i thoai mai, 6n dinh, hai tay cam
hai bén vanh vo lang l4i, mat nhin thang, vai, khuy tay, ban tay, diu gdi, ban chan

- Gido vién gio1 thi¢u dai an toan, cac thao tac sir dung dai an toan;
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- Giéo vién gi6i thiéu guong chiéu hau, cach diéu chinh guong chiéu hau;
- Trén nguyén tic lay hoc vién 1am trung tdm va gido vién chi 12 nguoi din dat;
- Gido vién yéu cau hoc vién thuc hién céc thao tac, quan sat cac hoc vién thuc
hién thao tac va kip thoi un nan, stra chita cac thao tac sai ctia hoc vién.
e Yéu cau dat duoc: hoc vién ndm duoc vi tri, ngéi dang tu thé khi 14i xe thuc
hién cac thao tac thoai mai, chinh xac.

5. Diéu khién vo ling lai
- Giéo cu: tranh v&, chiéu slide, mé hinh budng 14i xe 6 t0, xe 6 t6;
- Gido vién gioi1 thi¢u vé vo lang 1ai, cach nam vo lang, cach danh, tra lai:

a - Cach cam vanh tay 14i :

Hai tay ndm vao bén phai va bén trai ctia vanh tay 1ai. Néu xem vanh lay lai
nhu mit s6 ciia dong ho thi tay trai nam vao vi tri tir 9-10 gio, tay phai ndm vao vi
tri tir 3-4 gi0, 4 ngdn tay O6m vao vanh tay lai, ngoén tay cai dat doc theo tdm vanh
tay lai.

Khi cam vanh tay 14i, tuy theo vi tri dit goc nghiéng ctia vanh tay 1ai dé cam
cho phu hgp véi tung loai xe.

b - Cach lay va tra lai:

Khi mudn cho xe chuyén sang hudng nao thi lay tay 1ai sang huéng do, lay
1ai nhiéu hay it tuy thudc vao yéu cau. Khi xe di chuyén hudng dung phai tra lai
tay l4i dé 6n dinh huéng chuyén dong cuia xe.

Mudn 14y 14i sang phai: Tay phai kéo, tay trai diy vanh tay lai theo chiéu
kim dong ho. Khi tay phai cham suon, néu lay lai tiép thi noi 1ong tay phai vudt
xudng dudi dong thoi rdi tay phai nam vao vi tri 9-11 gid, tay tréi tiép tuc day vanh
tay 1ai xuéng dudi (vi tri 5-6 gio), rdi tay trai cdm vao vi tri 9-10 gio.

Mudn 1y l4i sang bén trai: Tay trai kéo, tay phai ddy vanh tay lai quay nguoc
chiéu kim dong ho, khi tay trai cham sudn néu 1y 1ai tiép thi ndi 1ong tay trai vudt
xubng phia dudi (6-7 giod), roi lay 14i nim vao vi tri 1-3 gid.

Khi vao dudng vong gip can lay nhiéu 14i thi cac dong tac thuc hién lip lai
nhu & phan trén. Khi thdy xe da chuyén dong ding hudng phai tra lai 14i theo hudng
nguoc lai chidu ldy 14i dé cho xe chuyén dong ding hudng.

- Gido vién thuc hién cac dong tac diéu khién vo lang;

- Trén nguyén tac lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi la nguoi dan dat;
- Gio vién yéu cau hoc vién thyc hién céac thao tic, quan sat cac hoc vién thuc
hién thao tac va kip thoi udn nén, sira chita cic thao tac sai cta hoc vién.

- Yéu cau dat dugc: hoc vién nam dugc cach ndm vo lang, cach danh, tra lai.
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6. Diéu khién ban dap ly hop (ban dap cén)

Ly hop trén 6 t6 13 loai ly hop thuong déng dé ndi dong luc tir dong co dén
hop s6. Khi dap ly hop, dong luc tir §ong co truyén dén hop s6 bi ngét dé tang hodc
giam sb d& dang, ém diu.

- Gido cu: tranh v&, chiéu slide, mé hinh buéng 141 xe 0 t0, xe 0 t0;
- Gido vién gi6i thiéu vé ban dap ly hop, cach dap, giir, nha ban dap ly hop;
a. Pap ly hop
Khi dap ly hop, hai tay nim vanh tay 14i, nguoi ngdi thang, mit nhin thang
vé phia trudc, dua mili ban chan Ién ban dap ly hop, got chau ty 1én san xe lam
diém twa, dung lyc mili ban chan dap ban dap ly hop xudng sat san xe. Tdc do tac
dong vao ban dap ly hop nhanh hay cham tuy theo ting tinh hudng va quyét dinh
nhung phai dap dat khoat.
b. Nha ly hop.
Nha ban dap ly hop la ndi dong luc tir dong co dén hé théng truyén luc. Dé
dong co khong bi chét hay xe chuyén dong khong lung giat, khi nha ban dap ly hop
phai thuc hién hai giai doan: Giai doan dau nha nhanh khoang 2/3 hanh trinh giai
doan sau khoang 1/3 hanh trinh, ly hop phai nha tir tir, dé 10 so ép diy mam ép, kéo
dia ma sat cua ly hop tiép xtc tir tir voi banh da.
- Giéo vién thuc hién cac dong tac diéu khién ban dap ly hop;
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tim va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gido vién yéu cau hoc vién thuc hién cac thao tac, quan sat cic hoc vién thuc
hién thao tac va kip thoi udn nén, sira chita cic thao tac sai cta hoc vién.
- Yéu cau dat duge: hoc vién nidm duoc cach dap, gitt, tra ban dap ly hop.

7. Diéu khién cin s6

Piéu khién can sd 1a thay d6i vi tri an khdp clia cac banh ring trong hop so,
thay dbi ty s6 truyén tir dong co xudng cau chu dong cho phu hop véi luc can cia
duong.

- Gi4o cy: tranh v&, chiéu slide, mé hinh buéng lai xe 0 t0, xe 0 tO;
- Gido vién gi6i thiéu vé mot so kicu bé tri s6 ctia mot s6 loai xe ( ké ca xe
trang bi s6 tu dong);

a. DAi véixe 6 to trang bi hop s6 co khi

Khi diéu khién can sé dung tay phai, dit 1ong ban tay ndm gon nam can sd.
Tuy theo timg vi tri cira sd, dung luc ctia canh tay phai dua can s6 vao vi tri thich
hop.

b. Ddi véi xe 6 6 trang bi hop sb thuy — co (hop s tu dong)
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Trén loai xe nay khong c6 ban dap ly hop. Hé thong diéu khién sé& ty dong
dong ngat ly hop va chuyén sé. Chi khi tién, 1ui, leo ddc, dimg xe méi can thao tac
chuyén so ciia nguoi 1ai xe.
- Gido vién thuc hién thao tac diéu khién can sb;
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1 nguoi dan dat;
- Gido vién yéu cau hoc vién thuc hién céc thao tac, quan sat cac hoc vién thuc
hién thao tac va kip thoi ubn nan, stra chita cac thao tac sai cta hoc vién.
- Yéu cau dat duge: hoc vién nim duoc vi tri s6 va cach chuyén $0.

8. Piéu khién ban dap chin ga

Piéu khién ban dap ga nham duy tri hodc thay doi tbc do chuyén dong cia

6 t6 cho phu hop véi tinh trang duong giao thong thuc té.
- Gi4o cu: tranh v&, chiéu slide, mé hinh buéng lai xe 0 t0, xe 0 tO;
- Giéo vién gi6i thidu vé chan ga va phuong phap st dung chén ga;
+ Ddng tac dat chan 1én ban dap chan ga
Pit 2/3 ban chin phai 1én ban dap chan ga, got chan ty 1én san xe 1am diém
tua.
+ Ga dé cho xe nd may (chay khong tai)

La diéu khién chan ga dé dong co hoat dong & toc do truc khuyu quay nho
nhat luc xe dimg. Khi ting ga, ding mili ban chin 4n ban dap ga xudng, hanh trinh
ban dap ga nhiéu hay it phu thudc vao yéu cau cua timg loai dong co. Khi giam ga,
tir tir nhac miii ban chan giam luc ty vao ban dap ga, 10 so hdi vi kéo ban dap ga vé
vi tri ban dau.

+ Ga cho xe chuyén banh

Khi xe dang dd hodc, tai trong 1on thi luc can duong 16n. Vi vay, dé xe
chuyén dong phai co luc 16n dé thing luc can. Néu tai trong ctia xe cang 16n thi ga
nhiéu va nguoc lai. Néu duong t6t hay xubng doc thi ga it, néu dudng x4u, mat
duong gd ghé, tron 13y hoic 1én dbc thi ga nhiéu hon dé tao ra luc kéo thang dugc
lyc can duong.

+ Ga dé xe tang toc do

Mudn tang téc d9, chin ga phai dap xudng tir tir dé cho téc d6 quay cua dong
co tang déu va toc do ciia xe cling ting 1én. Khi ting téc d6 cua xe khong dugc ting
ga dot ngot.

+ Ga dé vé sb

Mudn giam s6 duge dé dang, khong kéu ket, thi cac banh rang an khép trong
hop s6 phai quay voi toc do twong tmg v6i nhau. Khi giam tir s6 cao vé sb
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thap, do quan tinh ctia xe nén téc d6 phan gam 16n, truc thr cip trong hop sb quay
nhanh. Vi viy, néu gai vao sd thap hon thi vao sb khé hoidc kéu ket nén phai ting
tdc do quay ctia dong co dé toc do quay cua truc so cp va truc thir cp dong toc
do.
Khi ga, can sb & vi tri s6 0, nha ly hop, tac dung nhanh miii ban chan vao
chén ga, sau d6 nhic 1én ngay. Hanh trinh ban dap ga nhiéu hay it tuy theo toc d6
ctia xe va sd chuyén doi vé cao hay thép.
- Giéo vién thuc hién thao tac diéu khién ban dap chéan ga;
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gido vién yéu cau hoc vién thuc hién cac thao tac, quan sat cac hoc vién thuc
hién thao tac va kip thoi udn nan, stra chita cac thao tac sai cua hoc vién.
- Yéu cau dat dugc: hoc vién nidm dugc cach st dung chan ga, ga déu khong bi
giat dot ngot.

9. Diéu khién ban dap chian phanh

Piéu khién ban dap ga nham duy tri hodc thay doi tbc do chuyén dong cia
6 t6 cho phu hop véi tinh trang dudng giao thong thuc té.

- Gi4o cu: tranh v&, chiéu slide, mé hinh buéng 141 xe 0 t0, xe 0 t0;
- Giéo vién gi6i thidu vé chan ga va phuong phap st dung chén ga;
+ DPat chan 1én ban dap.

Khi phanh, dung chan phai dap phanh. Dat 2/3 ban chan 1én ban dap, got
chan ty Ién san xe lam diém tua, nhu vay khi phanh s€ chinh xac va linh hoat.

+ Khi phanh xe

Phanh xe c6 hai loai : Phanh dau va phanh hoi

Pbi véi phanh hoi : Khi phanh, dap phanh tir tir dén khi phanh c6 hiéu luc
theo ¥ mudn.

Pbi véi phanh dau : Khi dap phanh nén dap hai lan, 1an tha nhat dap 2/3
hanh trinh r6i nha ban dap ra, 1an thtr hai dap xudng cho dén khi phanh c6 hiéu
lurc theo ¥ mudn.

+ Khi nha phanh.

Sau khi phanh xe, khi khong c6 nhu cau phai nhanh chéng nhac chan khoi

ban dap phanh dé chuyén vé ban dap chan ga.
o Phwong phap su dung phanh tay.
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Phanh tay c6 tac dung ham cho xe khong bi tréi tut khi xe dd, dimg & trén
duong va trén déc. Ngoai ra, phanh tay con hd trg cho phanh chan trong céc trudng
hop can thiét dé rat ngan quing duong phanh.

+ Khi kéo phanh tay.
Khi c¢6 nhu cau st dung phanh tay: dung luc canh tay phai dé kéo.
+ Khi nha phanh tay.

Khi khong c6 nhu cau st dung phanh tay phai nha phanh tay, dung luc tay

phai bop khoa hiam day tay phanh vé phia trudc hét hanh trinh.
- Giao vién thyc hién thao tac diéu khién ban dap chan phanh va tay kéo phanh
tay;
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tim va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gido vién yéu cau hoc vién thuc hién céc thao tac, quan sat cac hoc vién thuc
hién thao tac va kip thoi ubn nan, stra chita cac thao tac sai cta hoc vién.
- Yéu cau dat dugc: hoc vién nidm duoc cach st dung chan phanh, phanh déu
khong bi giat dot ngot.
10. Thao tac ting, giam sb
Mudn ting tbc d cua xe, ngoai viée ting ga phai két hop tang sé phu hop véi
diéu kién mat duong dé dat toc do cua xe theo ¥ mudn va tiét kiém nhién liéu.
- Giéo cu: tranh v&, chiéu slide, mé hinh budng 14i xe 6 t0, xe 6 t0;
- Gido vién gio1 thi¢u vé can sd, céc vi tri s6 va thuc hién cac thao tac chuyén
s0;
- Tang s0.
+ Tang s6 duong bang.

Khi tang sd: phai ting ga dé ting toc do cua xe (1iy da) dén tdc do thap nhat
clia sO can tang- nha ban dap chan ga - dap ban dap ly hop - dua can s6 vé vj tri s6
0 va dich chuyén can s6 tdi cira sd can ting - nha nhanh ban dap ly hop roi dap tiép
lan thir hai - tay phai nhanh chéng dua can sd gai vao vi tri sé can ting — nha ly
hop dung thao tac va tiép tuc ting ga liy da dé tang sb tiép cao hon. Qua trinh ting
s6 dugc lap lai nhu trén dén khi ting dugc dén s6 phu hop theo yéu cau.

+ Tang s6 duong 1én déc.

Thue hién thao tac luong tu nhu ¢ dudng bang, khac 1a khi ting sb trén
duong 1én doc can luu y: Liy da dai hon, thao tac nhanh nhen hon dé xe khong bi
mat da, chét may, tro1 tut dbc sé nguy hiém, dic biét d6i véi doan dudng co6 do dbe
cao, xe cO tai nang.
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+ Tang s6 duong xudng dbc.

Thao tac twong ty nhu ¢ dudng bang nhung can luu v loi dung da quan tinh
ctia xe khi xudng dbc dé 13y da it hon duong bang, néu da xe da phu hop khong can
14y da ma tang sb ngay. Trudng hop dic biét, & doan dudng c6 do dbc 16m, trén xe
c6 tai ning mudn ting s6 khong phai 14y da ma con phai dém phanh cho xe giam
b6t the dd mai tang so.

- Thao tac giam sb.

Khi xe dang chay & bét ky s nao (trir s6 1) néu c6 hién tuong toc d6 cua xe
giam, tiéng may yéu di do diéu kién duong x4 hodc vi diéu kién an toan phai phanh
xe thi phai giam sé dé tang luc kéo ¢ banh xe cht dong. Trinh tu giam sb thuc hién
nhu sau:

+ Giam s6 dudng bang.

Trudc hét phai giam ga - dap ly hop - dua can s6 vé vi tri s6 0 — nha ly hop
ting ga dot ngdt (vi ga) - dap ly hop 1an thr hai - dua can sé gai vé vi tri sé thip
hon - nha ly hop - tir tir tdng ga cho xe chay. Néu can giam s tiép thi thuc hién
theo trinh tu trén.

+ Giam s6 duong 1én déc.

Phuong phap giam s6 thuc hién tuong tu nhu ¢ dudng bang nhung can luu
y: Khi 1én ddc, luc can ctia mit duong 16n, xe d& bi mat da, may yéu.Vi vay, mubn
giam s6 duong 1én doc khong duge nha hét chan ga khi giam tbc d6 ma phai gitr ga
& mdt mic d6 nhét dinh, thue hién thao tac phai nhanh nhen, chinh xac. Truong
hop dic biét, trén nhitng doan duong co toc do doc cao, xe ¢ tai trong 16n khi 1én
dbc néu thdy c6 hién tugng dong co yéu thi phai thyc hién giam sb ngay dé xe
khong bi mat da.

+ Giam s dudng xudng déc.

Khi xudng dbc Iyc quan tinh cta xe 16n, khi giam sé xudng déc mudn giam
téc do clia xe néu chi nha hét chan ga thi téc do cua xe, khong giam duoc ma phai
dém phanh dé giam téc do. Quy trinh giam s xudng dbc duoc thue hién theo trinh
tu: Bém phanh cho tdc d6 ctia xe cham lai theo v mudn va gilt nguyén chan phanh-
dap ly hop - dua can s6 vé vi tri s6 0 va dich chuyén ngay dén ctra s can giam -
nha ly hop - roi chan phanh chuyén sang vii ga - nha nhanh chan ga - dap ly hop -
dua can s6 gai vao vi tri sd thap hon - nha ly hop ding thao tac. Mudn giam sb thap
hon thi thao tac duogc 1dp lai nhu trén.

- Trén nguyén tac lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi la nguoi dan dat;
- Gi4o vién yéu cau hoc vién thuc hién cac thao tac, quan sat cac hoc vién thuc
hién thao tac va kip thoi udn nén, sira chita cc thao tac sai cua hoc vién.
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- Yéu cau dat dugc: hoc vién ndm duge cach st dung can s6, nhé duge vi tri s6,
phéi hop chan ga, chan ly hop.
11.Khéi hanh, dirng xe
- Gido cy: tranh v&, chiéu slide, mé hinh budng 14i xe 0 t6, xe 6 t0;
- Gido vién gidi thi¢u quy trinh thyc hién khoi hanh xe, dung xe:
- Khoi hanh xe
+ Khoi hanh xe trén duong bang
Pé dam bao an toan trudc khi cho xe chuyén banh, nguoi l4i xe phai quan
sat xung quanh xe, gdm xe néu thay an loan méi 1én xe va cho xe chuyén banh.
Mudn khéi hanh xe ém diu, khong chét may phai phéi hop nhip nhang giita ly hop,
ga, phanh tay. Khi khoi hanh thuc hién theo trinh ty sau: Khoi dong dong co
- dap ly hop hét hanh trinh - Pua can s gai vao vi tri s 1 - ra tin hiéu khéi hanh
— quan sat phia trudc — quan sat guong chiéu hau - nha phanh tay - ting ga: - nha
ly hop dung thao tac. Khi xe di chuyén banh phai nha hét ly hop dé tranh cac dia
ma sat bi mon.
+ Khoi hanh xe duong 1én doc
Néu khai hanh xe & duong 1én doc nhu khai hanh xe trén dudng bang thi xe
c6 thé bi troi tut doc hodc chét may, rung giat xe. Vi vay phai thyuc hién theo trinh
tur sau: Pap ly hop - gai vao sb 1 - ra tin hiéu khoi hanh — quan sat phia trudc —
quan sat guong chiéu hau - ting ga - nha ly hop dén tam tiép giap, giir nguyén chan
ly hop - nha hét phanh tay - tir tir nha hét ly hop va ting ga 1y da dé ting sé.
+ Khéi hanh xe duong xudng dbc
Thuc hién thao tac twong ty nhu khdi hanh xe duong bang chi khac 1a khong
phai ting ga. chi nha ly hop dé tan dung da quan tinh cta xe khi xudng déc.
- Dung xe
+ Dung xe binh thuong
Khi xe dang chay trén dudng mudn dung xe, trudc hét phai quan sat guong
chiéu hau, bat dén tin hiéu xin duong, khi da an toan thi gidm tdc do cua xe bﬁng
cach nha hét chan ga, dém phanh va giam s vé s thap theo thtr tu. Khi da giam
vé s0 3 d6i voi xe ¢ 5 s6 tién tro 1én va vé dén s6 2 di voi xe ¢6 4 sb tién thi ra
higu dimg xe (coi, dén, tay) lai xe vé phan duong bén phai va giam ga dé xe chay
cham lai - Giam vé s6 2 d6i vé6i xe 5 s6 hodc sd1 d6i véi xe 4 6 - Dap phanh chan
khi xe gan dimg dap ly hop - dap phanh cho xe dung lai - kéo chit phanh tay
-ra s6 0 - nha ly hop - nha phanh chan - tat may - gai vao so thap.
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+ Ding xe dot xudt.
Khi muén dimg xe dot xuit trén dudng vi 1y do nao d6 thi thyc hién ding xe
theo trinh tu :
Ra tin hiéu dumg xe dong thoi dém phanh cho xe giam han tdc do - nhanh
chong dap ly hop dong thoi dém phanh cho xe tir tir dung lai - Khi xe dd dimg han
kéo chat phanh tay - ra s6 khong - nha ly hop - nha phanh chén - tar may - gai vao
s6 thap. Truong hop dic biét, gap cac tinh hudng bat ngd ngay & phia trudc dau xe
ma doan dudng con lai ngan thi phai dap phanh cap tdc dong thoi kéo phanh tay hd
trg dé rat ngan quing dudng phanh nhim dam bao an toan, bat dén tin hiéu khan
cap dé bao hiéu.
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi la nguoi dan dat;
- Gido vién yéu cau hoc vién thuc hién cac thao tac, quan sat cac hoc vién thuc
hién thao tac va kip thoi udn nan, stra chita cac thao tac sai cta hoc vién.
- Yéu cu dat dugc: hoc vién nim duge cach st dung can sd, nhd dugce vi tri s,
phéi hop chéan ga, chan ly hop.

II. K¥y nang lai xe co' ban

1. Lai xe trén bai phing

Bii phing 12 mot bai rong va phang cho phép ngudi diéu khién xe 6 t6 luyén
tap ting, giam toc do xe, diéu khién huéng di cua xe, gom : Pi thang, vong trai,
vong phai, gitp cho nguoi diéu khién xe 1am quen véi cach cin dudng, cach xac
dinh mat duong trude khi diéu khién xe trén dudng.

- Gido cu: xe 0 t0, san tap lai;
- Giéo vién dung xe tap lai thuc hién cac thao tac l4i xe trén bai phang;
+ Piéu khién xe di thang

Mudn diéu khién xe di thang, truéc hét phai xac dinh dugc mot dudng thang
lam tam dudng tudng tuong, diéu khién xe sao cho tdm vanh tay 1ai - mot diém
giita than ngudi ngdi lai (hang ctc 4o giita nguc nguoi 1ai) va mot diém trén dudng
tudng tugng chiéu ra phia trudc hop thanh mot duong thang ludn trung hodc song
song voi duong tam cua duong da xac dinh.

Cdch diéu khién xe chuyén huong di
+ Piéu khién xe chuyén huéng sang phai :

Trudc khi cho xe vong bén phai phai quan sat chudng ngai vat, dung tin hi¢u
xin dudng, néu thiy an toan méi cho xe thay doi hudng. Khi diéu khién xe chuyén
huéng sang phai, tay phai kéo, tay trai day vanh tay lai quay theo chiéu
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kim dong hd dén khi xe chuyén dong ding phan duong di dinh thi tir tir tra 1ai va
giit 6n dinh cho xe chuyén dong theo hudng di.
+ Piéu khién xe chuyén huéng sang tréi :
Tay trai kéo, tay phai day vanh tay 1ai quay nguoc chiéu kim déng hd, khi
xe di di vao dung phan dudng thi tir tir tra lai tay 1ai va gitt 6n dinh cho xe chuyén
dong theo hudng di. Khi diéu khién xe thay doi huéng khong nén doi sé.
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tAm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gido vién yéu cau hoc vién thuc hién cac thao tac li xe trén bai phrfmg;
- Gi4o vién quan sat va kip thoi uén nén, sira chita khi hoc vién thuc hién sai
dong tac.
e Yéu ciu dat: hoc vién nim duoc cac thao tac st dung: ga, ban dap ly hop,
phanh va thuc hién dugc cac thao tac.

2. Lai xe trén duong bang

a. Phuong phap can duong
Pé dam bao an toan trong qué trinh xe hoat dong trén dudng, thi ngoai cac
yéu td nhu tinh trang k¥ thuat xe, chét luong duong sa, yéu t6 thoi tiét, doi hoi
nguoi 1ai xe phai ¢ phuong phéap diéu khién xe di chinh xéc trén cac loai duong.
Pé dap ung dugc yéu cau trén, doi hoi nguoi 1ai xe phai biét phuong phap cin
duong dé xac dinh duogc vi tri va duong di ctia xe. Cin dudng 1a phuong phap xac
dinh vi tri va duong di cua xe trén duong.
- Giéo cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t0, bai tap lai;
- Gido vién dung hinh v¢, slide, video clip, thuc dia trén bai tap lai gioi thi¢u
cac moc dé xac dinh tim dudng;

+ Xac dinh mat duong: Lam co sd dé xac dinh tim duong.

DPuong da trai nhya hoac bé tong: Mt duong duoc xac dinh 1a toan bo
phan dugc trai nhua hodc bé tong tinh theo chiéu rong cua duong.

Puong cp phdi : Mit duong duoc xac dinh 13 toan bd phan cp phdi tinh
theo chiéu réng ctia duong.

+ Xac dinh tim duong: Lam co so dé can duong

Mit duong da co san vach ké : Truc tim dudng duoc xac dinh 1a vach ké
duong 13 nhitng vach doc lién hodc vach doc dut quing & gitra mat dudng.

Mait duong chua cé vach ké : Truc tim duong la dudng tudng tuong do
nguoi lai xe tudng tugng chia d6i mit dudng lam hai phan bang nhau.

- Gido vién dung hinh v¢, slide, video clip, thyuc dia trén bai tap lai gioi thi¢u
cac moc dé can duong;
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+ Phuong phap chung: Cach cin duong chu yéu 1 cin ctr vao khoang cach tir vi
tri ctia nguoi ngdi 1ai téi mot diém chuén trén mit dudng, diém chuan y 1a diém
thudc dudng thang di qua tim dudng. Trong qua trinh xe chuyén dong, diém chuin
ay ludn di chuyén phu thudc vao tdc do va hudng chuyén dong cua xe.

+ Cach xac dinh vi tri cua xe di trén duong.

Xe di ¢ phan duong bén phai: Diém cin 1a vi tri cua nguoi lai chiéu xubng
mat dudng léch sang bén phai tim duong 14 xe dang di sang phan duong bén phai,
néu vi tri ngudi l4i cang cach xa truc tim dudng vé bén phai thi xe cang di sang
phan dudng bén phai nhiéu hon.

Xe di ¢ gitra duong: Diém can 13 vi tri ciia ngudi 1ai 1éch sang bén trai tim
duong va cach bén trai tim dudng tir 35- 45 cm. Néu nguoi 1ai thay vi tri ngdi ngay
sat v6i tim dudng 13 xe dang di ¢ gan ding gitta duong.

Xe di sang phan duong bén trai: Diém can 1a vi tri cia ngudi lai 1éch han
sang bén trai tim dudng va cach tim dudng > 0,45cm. Néu nguoi 1ai cang cach xa
tryc dudng vé phia bén trai thi xe cang di sang phan dudng bén trai nhiéu hon.

+ Cach xac dinh huéng chuyén dong cia xe trén duong.

Xe di song song v6i hudng duong: Quy dao vi tri ctia ngudi lai chiéu xudng
duong tao thanh mot duong thang song song voi huéng dudong. Khi d6 nguoi lai
chi viéc giir tay 1ai 6n dinh trong do do cho phép, xe sé& di song song voi hudng
duong (hinh la).

Hinh 1a Hinh 1b

- Xe di chéch ra khoi huéng dudng: Quy dao vi tri ctia ngudi 1ai chiéu xudng
duong hop thanh véi truc tim duong mot goc. Khi d6 xe co chiéu hudng di ra 18
duong (hinh 1b). Nguoi 1ai xe phai diéu chinh lai hudng chuyén dong cia xe
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bang cach diéu chinh tay 1ai cho hudng chuyén dong cua xe song song voi hudng
duong, diéu chinh xong phai tra lai tay lai dé xe chuyén dong 6n dinh theo huéng
vira diéu chinh.

- Gido vién st dung xe 0 t6 thuc hién céac thao tdc can duong, léy tra lai;

- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;

- Gido vién yéu cau hoc vién thuc hién trinh tu céc thao tac cin duong, 1éy tra

lai;

- Gi4o vién quan sat va kip thoi uén nén, sira chita khi hoc vién thuc hién sai

dong tac.

e Yéu cau dat duoc: hoc vién ndm duoc phuong phép can duong, léy, tra lai.
b. Phuong phap 1ai xe tranh nhau
- Gido cy: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t0, bi tap 14i;
- Gido vién dung hinh v&, slide, video clip, thuc dia trén bai tap lai dé hudng dan
phuong phap 1ai xe tranh nhau;
+ Khi hai xe di nguoc chiéu con cach nhau tbi thiéu tir 100 - 200m, ca hai xe déu
phai giam toc do. Khi hai xe tranh nhau, ngudi 14i xe phai chia duong lam hai phan
va diéu khién xe di dung phan duong ctia minh. Trén phan dudng tudng tugng clia
xe minh, chia 1am 3 phan bang nhau, diém céan tir tim ngudi 14i chiéu voi tAm vanh
tay lai xudng dudng trung véi dudng phan chia 1/3 thr nhat tinh tir tim dudng ra
(hinh 2)
+ Khi hai xe tranh nhau trén duong hep

Hai xe tranh nhau trén mat dudng hep, trudc hét hai xe déu phai giam tbc
d6, bén nao thay mat dudong phia xe minh rong nén chi dong dimg xe trude, khong
nén cd di vao dudng hep gy can tré giao thong. Xe di vé phia sudn ndi nén dd
trudc giai phong mat duong, néu khong co phu xe, sau khi tit may phai xuéng chén
xe lai va lam hi€u cho xe kia can duong di qua.
Khi sdp tranh nhau va dang tranh nhau khong nén d6i sd, hai tay cam viing

tay l4i va diéu khién cho xe di chinh x4c. Khi d6 xe nhuong dudng phai dd ngay
ngan, khong nén dd chénh dau hoic thiing xe ra ngoai.
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(Hinh 2)
+ Tranh 6 ga va cac chudng ngai vat trén duong.

Can ¢t vao vét banh xe tnréc bén trai va vi tri nguoi 1ai, can clr vao vi tri cua
nguoi 14i 1a phia trong ctia 16p trudc bén trai, néu lay tim nguoi 1ai chiéu thang tim
ctia vanh tay 1ai xudng mit duong 1a cach vét banh xe trudc bén trai 10-15¢m (hinh
3)

N7

\ Vét banh xe trudc

( Hinh 3)

- Gido vién st dung xe 0 t6 thuc hién céac thao tac tranh nhau, tranh chudng

ngai vat trén duong;

- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi la nguoi dan dat;

- Gido vién yéu cau hoc vién thuc hién trinh ty cac thao tac tranh nhau;

- Gido vién quan sat va kip thoi udn nén, stra chita khi hoc vién thuc hién sai

dong tac.

e Yéu cau dat duoc: hoc vién ndm duoc phuong phap tranh nhau, dac biét 1a
tranh nhau trén duong hep.

3. Lai xe trén dwong trung du, déo nii
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Puong trung du déo nui so véi dudng bang thi mat dudng thuong nhé hep,
déc cao, duong chénh vénh map mo, sudi sau, dudng quanh co vong véo. Nguoi
1ai xe trén duong trung du déo nui phai xur tri nhiéu. Do diéu kién tam nhin han
ché, doi hoi nguoi 14i xe phai xt tri tay lai, chan ga, tay s6, phanh cho that chinh
xac, linh hoat va kip thoi méi dam bao an toan.

a. Lai xe 1én dbc
- Gi4o cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t0, bai tap lai;
- Gio vién dung hinh v&, slide, video clip, thuc dija trén bai tap lai huéng dan
hoc vién cach phdi hop chan ga, chan ly hop, phanh tay, vi tri s6 dé thuc hién lai
xe 1én déc;

Khi 14i xe 1én ddc, phai cha ¥ phdi hop tot phanh tay, ly hop, chan ga. Néu
nha hét ly hop ma phanh chim nha s& bi chét may, néu nha phanh tay sém qua ma
ly hop nha cham chua t6i tam tiép giap xe sé& bi troi phai him xe va cho chuyén
banh lai, xe dang 1én ddc bi chét may phai dung phanh chén, phanh tay dé him va
khong duoc dap ly hop trude.

Khi duong 1én doc ngin, do doc thap, mit dudng rong va bang phang co thé
loi dung da quan tinh va ting ga dé vuot doc, khi thdy dong luc yéu, da xe giam
phai giam so, can thiét co thé vé tat s6 dé xe khong bi mat da, khong chét may.

Tang s6 1én dc phai lay da nhiéu, giam s6 sém, phdi hop nha ly hop véi tiép
ga kip thoi, nhanh mé1 gitr duge da xe.

Khi gan t6i dinh déc nén giam ga (loi dung quan tinh cho vuot qua dinh doc
va han ché b6t toe do trude khi xe xubng doc) diéu khién xe di vé phan duong bén
phai va bao hiéu bang dén, coi, chu ¥ c6 ngudi va xe bén kia doc dang di 1én.

Trén doan duong lién tiép xudng va 1én déc, tuy theo dia hinh ma khdng ché
tbc do va loi dung da xe khi xudng dén lung chimg ddc, nha phanh va cé thé thém
ga cho xe 1én ddc tiép theo.

Han ché dd xe trén duong ddc, khi can dd phai phat tin hiéu, giam vé sd thap,
lai xe sat vé 1& duong bén phai, nha ga, dém phanh cho xe cham lai, khi xe gan
dung méi dap ly hop, dap phanh chan, kéo chit phanh tay, tit may, gai s6 1 va chén
xe chic chan.

- Gido vién st dung xe 0 t0 thuc hién céc thao tac lai xe 1én déc;
- Trén nguyén tic 1ay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;

- Gido vién y€u cau hoc vién thyc hi¢n trinh tu cac thao tac 141 xe;
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- Gido vién quan sat va kip thoi udn nin, sta chita khi hoc vién thyc hién sai

dong tac.

e Yéu cau dat duoc: hoc vién nim dugc phuong phap phdi hop con, ga, sb,
phanh chan va phanh tay.

b. Lai xe xudng doc
- Giéo cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t0, bai tap lai;
- Giao vién dung hinh v&, slide, video clip, thuc dija trén bai tap lai huéng dan
hoc vién cach phdi hop chan ga, chan ly hop, phanh tay, vi tri s6 dé thuc hién lai
xe xudng ddc;

Trude khi xuéng doc nén dap thir phanh va qua trinh xuéng doc dung phanh
dé khéng ché toc do, két hop vai stc can cua dong co va luc ma sat cua mat duong.
Néu do6 dbc thap, co thé dung s6 cao ga nhe; néu d6 doc cao, hang ning dung sd
thap hoic trung binh dé phanh bang dong co va két hop phanh chan dé khéng ché
tdc d0. Thong thudong xudng doc di sé cao hon mot cap so vdi khi lén.

- Gido vién st dung xe 0 t6 thuc hién céc thao tac lai xe Xuéng dbc;

Trén nguyén tac lay hoc vién lam trung tam va giao vién chi 1a nguo1 dan dat;

Gi1do vién yéu cau hoc vién thuc hién trinh ty cac thao tac lai xe xuong doc;

Gido vién quan sat va kip thoi udn nin, stra chita khi hoc vién thuc hién sai
dong tac.
e Yéu cau dat duoc: hoc vién naim dugc phuong phap phdi hop con, ga, sd,
phanh chan va phanh tay.
c. Lai xe trén duong vong

Khi chay trén duong vong, cac banh xe truc trudc va truc sau & cung mot
phia khong trung vét ma c6 mot do 1éch nhét dinh. D6 1éch nay phu thudc vao goc
141 va khoang céach gitra hai truc xe.

- Gi4o cu: hinh vé&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t0, bai tap lai;

- Gido vién dung hinh v¢, slide, video clip, thuc dia trén bai tap lai huong dan
hoc vién st dung chén ga, s6 thich hop, danh lai dé thuc hién lai xe trén duong
vong;

Khi xe chay trén duong vong, luc can tang 1én, déng thoi d6 On dinh cta xe
gidm di do tac dung cua lyc ly tdm. Luc ly tam phu thudc vao ban kinh quay vong
va toc d6. Do vay trude khi téi duong vong phai giam toc do, vé sé thap, quan sat
cac trd ngai, quan sat tin hi¢u cua xe di nguoc chiéu va dung coi, dén bao hi¢u su
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xuét hién ctia xe minh. Ban kinh vong cang nhé luc ly tim cang 16n, vi vy toc do
cang phai cham. Tuy thudc vao doan duong ma 14y 14i tir tir, vira du, giit ga cho xe
chay on dinh, t6i giita cung vong c6 thé ting ga dé khac phuc luc can.
- Gido vién st dung xe 0 t6 thuc hién céc thao tac lai xe di trén dudong vong;
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- - Giéo vién yéu cau hoc vién thyuc hién trinh tu cac thao tac 14i xe di trén dudng
vong;
- Gi4o vién quan sat va kip thoi uén nén, sira chita khi hoc vién thuc hién sai
dong tac.
e Yéu cau dat duoc: hoc vién naim dugc phuong phap st dung tay sb, ga phu
hop, 14y tra 14i déu dé xe on dinh.
4. Lai xe trén dwong phirc tap
a. Lai xe trén duong phuc tap dong nguoi, dong xe
- Gi4o cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t6, thuc hanh trén thuc dia
duong tap lai;
- Gio vién dung hinh v&, slide, video clip, thuc dija trén bai tap lai huéng dan
hoc vién sir dung chan ga, s6 thich hop, danh lai dé thuc hién 14i xe trén duong
phuc tap;
Khi dén duong dong ngudi, dong xe, ngudi lai xe phai than trong, cha ¥ quan
sat moi tinh hudng va c6 bién phap xu 1y linh hoat, diéu khién xe phai chinh xac,
phéi hop mau le giita chan ga, phanh, ly hop va tay 1ai, nghiém chinh chap hanh
Luat giao thong duong bo.
- Gido vién st dung xe 0 t0 thuc hién céc thao tac lai xe di trén duong phtrc tap,
dong nguodi, dong xe;
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tim va gido vién chi 1a ngudi dén dat;
- Gido vién yéu cau hoc vién thuc hién trinh tu cac thao tac 14i xe di trén duong
dong nguodi, dong xe.
- Gido vién quan sat va kip thoi udn nin, stra chita khi hoc vién thuc hién sai
dong tac.

b. Lai xe trén dudng tron lay

Dic diém khi di trén duong tron 13y 1a luc bam cta banh xe véi mit duong
bi giam nhiéu do dudng tron nén kho gitt cho xe di diing hudng, banh xe dé truot.

- Gi4o cu: hinh vé&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t6, bai tap lai, duong tap
14i c6 tinh hudng tron lay;
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- Gido vién dung hinh v¢, slide, video clip, thuc dia trén bai tap 1ai, duong tap lai
c6 tinh hudng tron 1y hudng dan hoc vién sir dung chan ga, s thich hop, danh
14i d€ thyc hién 14i xe trén duong tron 1ay;

Trude khi cho xe di qua duong tron lay nén dimg xe dé kiém tra mic do tron
lay dé c6 phuong an cho xe di qua pht hop. Néu ¢ xich chéng lay hodc xe cd bd
tri cAu trude chu dong, hop sb phu hay bo khoa ham vi sai nén st dung va khi qua
phai dua cac co cAu trén trd lai vi tri c¢li. Néu da ¢ vét cua banh xe trude di qua thi
giit virng tay 1ai cho xe di ding vét banh xe di trudc, sir dung so thap di chdm qua.
Khi di trén dudng vong tron truot thi gitr déu ga, khong ldy nhiéu lai, khong danh
tay 1ai ngodt, khong phanh gap c6 thé 1am tron truot hodc quay xe. Néu xe bi tron
truot ngang nhe thi Iy it 14i cho xe tir tir vao gitta duong, néu truot nghiém trong
c6 thé d& hang, dao rinh huéng vét banh xe vé phia an toan, gai sé 1 cho xe tién
vao ranh ddo theo huéng di 1én. Néu banh xe bi quay tron, cho xe Iuii lai va 16t bang
da, gach v&. van 16t. ¢ kho, rom khong vén ra ga cb
cho xe tién, vi cang 1am khoét sau s& kho khan hon, nhat 14 khi cau xe da cham dat.

- Gido vién st dung xe 0 t6 thuc hién céc thao tac lai xe di trén duong tron lﬁy;
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi la nguoi dan dat;
- Gido vién yéu cau hoc vién thuc hién trinh tu cac thao tac 1ai xe di trén duong
tron 14y.

- Gido vién quan sat va kip thoi udn nan, stra chita khi hoc vién thuc hién sai
dong tac.

c. Lai xe qua duong ngam
Trén duong ngdp nudc, xuat hién dém nudc gitta mat 16p voi mit dudng nén
luc bam cua banh xe vo1 mat duong bi giam, nhung lyc can cua xe tang Ién, néu
duong cat ngang dong nudc chay thi xe con bi day troi vé phia ha luu.
- Gi4o cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t0, bai tap lai;
- Gi4o vién dung hinh v&, slide, video clip, thuc dia trén bai tap 1ai huéng dan
hoc vién str dung chan ga, sd thich hop dé thuc hién lai xe qua duong ngam;
Trude khi cho xe qua dudng ngam can kiém tra chiéu sdu ctia mét nude, toc
do dong chay, tinh hinh mat duong nhu tdt, x4u, rong, hep, da to, dat, cat....
cin clr vao dic tinh cia xe dé c6 phuong an cho xe qua. Truong hop mirc nudc
qua sau (nhung van trong pham vi cho xe qua duoc) phai kéo 14 chin gi6 két nude,
thao day dai quat gio, léy tam kin boc bo chia dién, day dién, coc ndi va
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dua binh dién 1én vi tri cao, nat kin 15 kiém tra dau may, ndi léng 6ng thoat khi
tai co xa hay dung 6ng mém ndi ctra cudi éng giam thanh 1én cao.

Khi xe qua ngam, néu mit dudng rong cho xe di xién goc theo hudng nude
chdy, mat duong trung binh 141 xe di song song mép duong phia thugng Iuu ngay
tir dau.

Cho xe qua dudng ngadm nén di sd 1. Néu ¢ cau chil dong trudc va c¢o hop
s6 phu nén sir dung ngay, giit viing tay lai, di déu ga, tranh khong dé xe chét may
giita dong, khong nén dimg xe trén duong ngdp nude. Néu gitta chimg bi quay
tron tim cach kéo day xe vé phia dau ngdm. Khong nén cb ting ga dé phong dat
cat xody, lun sdu giita dong rat nguy hiém. Néu xe di doan nén cho qua timg chiéc
mot.

- Giéo vién str dung xe 6 to thyc hién cac thao tac lai xe di trén duong ngam;
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tAm va gido vién chi 12 nguoi dan dat;
- Gio vién yéu cau hoc vién thyc hién trinh tu cac thao tac 13i xe di qua ngam;
- Gido vién quan sat va kip thoi udn nan, stra chita khi hoc vién thuc hién sai
dong tac.
d. Lai xe ban dém, suong mu, mua gio 16n

Khi lai xe ban dém va tidoi swong mu, mua gid, pham vi va cuong do den
chiéu sang c6 han nén tam nhin bi han ché, anh sang den bi loa nhat 1a khi c6 xe
di nguoc chiéu lam nguoi 14i loa mat. Vi vay, khi 1ai xe phai than trong, chi ¥
chon duong, chon tbc dd phu hop véi tAm nhin va thyc trang duong sa dé dam
bao an toan.
- Giéo cy: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 0 t6, bai tap 14i, dudng tap
lai;
- Gido vién dung hinh v&, slide, video clip, thuc dia trén bai tap 14i, duong tap lai
hudng dan hoc vién 1ai xe ban dém;

Ban dém nén cho xe chay giita dudng (trir duong phd), xe chay ban dém phai
st dung tat ca céc loai dén chiéu sang va den tin hi¢u dé soi duong, bao hicu. Tbc
d6 dudi 30km/h anh sang dén chiéu can xa 30m. Téc do trén 30km/h anh séng
chiéu xa 100m tré 1én. Trong thanh phd thi x4 tat dén pha bat dén cbt va dén con.
Khi dd xe bat dén con va dén hau.

Trude khi tranh nén chon chd rong va bang phang, gip duong hep hay co
chudng ngai vat nén binh tinh, nhuong nhin, can thiét nén chu dong dimg xe trudc.



Truong TCN-Giao thong cong chinh Ha Npi Tai liéu tap hudn gido vién day THLX 6 té

Khi can dd xe cling nhu khi khé1 hanh, vi tam nhin han ché nén bat dén roi
moi cho xe chuyén banh va d6 xe xong méi tat dén, dd xe sat 1& duong bén phai va
phai ¢6 tin hi¢u den trudce va sau xe.

Xe chay ban dém néu bi tit dén pha cot, bat ngd phai binh tinh giam toc do,
nhé hudng duong ma diéu khién xe dimg lai, xudng xe quan sat, dung nguoi xi
nhan hoic dua xe vao dé dudng dé sira chita.

Khi lii xe quay dau xe hodc xe chay & duong vong hep phai c6 ngudi hudng
dan hoic xudng quan sat roi méi cho xe di.

Lai xe khi troi mua gio, suong mu, ngudi lai xe dung dén vang va giam tdc
d6 phu hop tAm nhin dé quan sat va xu 1y tinh hudng an toan.

Néu kinh 1ai bj mo, c6 thé ha kinh chan gi6 dé nhin dé hon, chay cham. Khi
tranh xe phai ding coi bao hiéu, khong 1y 14i vao sat 1& duong. Néu thiy khong
dam bdo an toan hodc nhin khong ré dudong nén dung xe lai quan sat nhuong duong
trudc.

e. Lai xe trén duong cao tdc

Puong cao tdc 1a loai duong co chat luong tét, phing, rong va c6 phan chiéu,
mdi chiéu phan thanh nhiéu 1an xe quy dinh cho cac cap toc do.

- Gi4o cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t0, bai tap lai, duong tap
lai;

- Gido vién dung hinh v¢, slide, video clip, thuc dia trén bai tap 1ai, duong tap lai
huéng dan hoc vién lai xe trén dudng cao tic;

Trén duong cao tdc, yéu cau xe phai c6 tinh trang k¥ thuat tot, nguoi 1ai phai
tuyét d6i chap hanh luat giao thong duong bo. Viéc khéng ché tdc do chi yéu bang
ga va phanh nhe sau nhiing phat hién tir xa. Vi téc d6 16n, néu lay 1ai nhiéu va
phanh gap lam xe mat on dinh rat nguy hiém. N6i chung nén cin ct vao diéu kién
k¥ thuat va toc do cua xe minh di dung lan duong quy dinh, quan sat va cin duong
tir xa, diéu khién nhe nhang.

Khi mudn chuyén lan xe (dé chay nhanh hodc cham hon) phai thuc hién tang,
giam tdc do trong pham vi quy dinh do vach ké duong chi dinh. Truéc khi ra lan
moi phai bat dén tinh hiéu. Néu can dimg hoic dd xe phai giam dan toc do va
chuyén vé lan xe quy dinh cho cap téc do thap nhit.

5. Quay tré dau xe
- Giéo cy: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 0 t6, bai tap 1ai, dudng tap
lai;
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- Gido vién dung hinh v¢, slide, video clip, thuc dia trén bai tap lai, duong tap
14i hudng dan hoc vién thyc hién thao tac quay tro dau xe;
+ Quan sat that k¥ dia hinh noi quay tré dau xe;
+ Lua chon phuong phép quay trd dau xe thich hop;
+ Tién va lui quay tro dau xe phai cham;
+ Thudng xuyén ra tin hiéu, t6t nhat néu c6 ngudi bao hiéu phia sau;
Néu quay dau xe ¢ noi nguy hiém thi dua dau xe vé phia nguy hiém dua
dudi xe vé phia an toan.
*Chuy:
+ Khi quay dau xe phai thuc hién -tién gia, 1ui nonl
+ Khong duoc co ép, néu xét thdy nguy hiém thi ding lai va quay tro tiép.
+ Céc thao tac lai xe phai nhanh nhen, chinh xac.
- Quay dau xe theo chiéu tién mot lan.
- Quay dau xe & noi dudng rong, khi xe con cach chd quay dau khoang 50m thi
ra tin hiéu xin quay dau bang dén xi nhan hoic bang tay, giam tdc do cho xe chay
sat 1& duong bén phai, néu khong ¢ trd ngai thi giam t6i s6 cham, bop coi va lay
141 cho xe tir tir quay dau theo huéng nguoc lai.
Phuong phap quay dau xe mot 1an con c6 thé ap dung & ngi 3, ngi tu,
ngd nam... noi mat dudng giao nhau rong rai, khong c6 bién cam quay dau xe
va O thoi diém mat d6 giao thong khong co trd ngai.

Quay dau ngang duong két hop gitra tién va Iui xe.

Néu miat duong khong du rong thi phai quay theo kiéu tién, lui lai nhiéu
lan bang cach cho xe quay ngang duong, khi tién gan hét mat duong thi tra lai
tay lai va dimg xe. Tiép tuc cho xe i lai, khi 10i gin hét mat duong phia sau
cling tra 1ai va dimg xe lai. Twong tu nhu vay tién, Iui cho dén khi quay duoc
dau xe theo hudéng nguoc lai.

Gido vién su dung xe 6 t6 thuc hién cac thao tac quay tr¢ dau xe;

Trén nguyén tic lay hoc vién 1am trung tAm va gido vién chi 12 ngudi dan dit;

Gido vién y€u cau hoc vién thyuc hi¢n trinh ty cac thao tac quay tré dau xe;

Gido vién quan sat va kip thoi udn nén, stra chita khi hoc vién thuc hién sai
dong tac.

6. K¢o xe
- Giéo cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t6 (02 xe tap 1ai), bai tap
la1, duong tap lai, day kéo, thanh kéo;
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- Gido vién dung hinh v¢, slide, video clip, thuc dia trén bai tap lai, duong tap lai
hudng dan hoc vién thuc hién thao tac kéo xe;

Trudce khi kéo xe phai kiém tra day kéo, médc kéo, chdt, bao hiém & moc ndi
cang kéo, ban xoay va d¢ bét banh xe, ap xuét hoi 16p, hé thong phanh....

Kiém tra tinh trang k¥ thuat cua xe, thir dong co cho chay & cac tdc do, xac
dinh tinh trang hoat dong binh thudng va kha ning ting téc ctia dong co, phanh
chay dam bao tdt, xe khong c6 moc kéo khong dugc dung day tam bg bude dé kéo
Xe.

Khoi hanh gai sb 1, ga 1on hon khi di xe khong hang, nha ly hop tir tir dén
khi kéo cing cang kéo va xe can kéo chuyén dong mai nha hét ly hop va ting ga
chay binh thuong.

Mudn ting s phai ldy da dai. Khi can giam sb dé tang luc kéo phai thuc hién
giam s6 sém hon.

Khi kéo xe 1én doc néu yéu da qua co thé giam tat s6. Khi xudng déc dudong
t6t, diéu kién giao thong cho phép ciing co thé ting vuot cap.

Néu trong tai doan xe ning, dudng tron, nén sir dung sb thap xudng dbc dé
str dung phanh chil yéu bang dong co két hop v6i phanh chan cho an toan.

Trén duong bang xe kéo nhau nén giit tbe d6 déu, khi gip xe nguoc chiéu
can tim chd thuén loi hudng tdi. Chu dong tranh trude.

Tranh nhau phai ldy l4i sém va ludn co y thirc rang con c6 xe dang kéo dang
sau, dé c6 phuong 4n dam bao an toan.

Xe kéo nhau trong moi truong hop gitr khoang céach té1 xe trude 16n hon binh
thuong dé chi dong xtr tri. Can thiét co thé ham dimg duoc ca xe kéo va xe can
kéo. Tranh hét stc viéc dd xe. dimg xe ngang doc, néu can ding trén déc nhat thiét
phai chén xe. sau khi di thyc hién day du cac bién phap an toan khac.

Khi can quay dau phai chon chd rong va bang phing cho xe tién dé quay dau
dé quay vong mot 1an 13 ti nhat.

Xe kéo nhau mudn dirng, d6 phai him tir tir va c6 ¥ thie chu dong tir trudc,
chi phanh ham dung xe sau khi da nha han ga cho xe chay cham lai va dd cho thich
hop.

Puong khong doc. cac ngi ba, ngi tu hoic noi dong diic, thyc hién tat may,
gai s6. kéo phanh tay két hop chén banh sau xe kéo.

Luu ¥: khi kéo xe bi mét phanh nhat thiét phai sir dung thanh kéo, khong st
dung day keéo

- Gido vién st dung xe 0 t0 thuc hién céc thao tac kéo xe;
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- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gido vién yéu cau hoc vién thuc hién trinh tu cac thao tac kéo xe.
- Gido vién quan sat va kip thoi udn nin, stra chita khi hoc vién thuc hién sai
dong tac.
7. Lai xe 6 t6 qua dudng sat
Khi l4i xe qua dudng sat, nguoi 1ai xe can dimg xe tam thdi, quan sat an toan
trude khi chi xe vuot qua.
- Gi4o cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t6 tap lai, bai tap lai;
- Gido vién dung hinh v¢, slide, video clip, thuc dia trén bai tap lai xe, duong
tap lai xe dé huéng dan hoc vién thuc hién thao tac 14i xe qua dudng sat;
- Gido vién trinh bay cac budc thyc hién lai xe qua duong sat:
- Dung xe tam thoi:
Khéng di tiép khi c6 chuéng bao hoic thanh chin di ha xudng;
Néu duong ddc hodc phai cho 1au, can phai vé sé N hodc s6 P (d6i voi xe 6
t6 s6 tu dong), kéo phanh tay;
Khong dung qua vach dung;
Néu khong c6 vach ding thi phai dimg xe cach xa duong sat;
- Kiém tra an toan:
Trudce khi khoi hanh nhat thiét phai nghe, nhin dé dam bao an toan (Néu noi
giao nhau véi duong st khong c6 rao chin, khéng co chudng bao dong, ngudi
lai xe phai ha kinh ctra s0, tat cac thiét bi 4m thanh, chu ¥ quan sat va ling
nghe);
Phai quan sat phia d6i dién xem c6 con khoang tréng khong, néu khong c6 thi
khong dugc vuot duong sat.
- Phuong phép vuot qua dudng sit: vé so thap, ting ga nhe dé tranh dong co
chét, khong d6i sd va di chéch vé phia trong dé tranh ket banh xe vao dudng sit.
Xtr 1y khi xe 6 t6 hong giita dudng sat: Truong hop xe 6 t6 bi hong dot ngot
giita duong sat, ngudi 1ai xe can phai phat tin hiéu khan céap, bao cho nhan
vién duong sit va canh sat giao thong, dong thoi tim moi cach dua xe ra khoi
duong sit:
+ Binh tinh khéi dong lai dong co;
+ Néu khong dugc phai tim moi cach canh bao nguy hiém;
+ Huy dong nguoi day ho, vira day vira cai s6 thap dé khai dong dong co.

- Gido vién st dung xe 0 t6 thuc hién céc thao tac 1ai xe qua duong sat;
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- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 13 nguoi dan dat;
- Gido vién yéu cau hoc vién thuc hién trinh tu cac thao tac 14i xe qua duong
sét;
- Gio vién quan séat va kip thoi ubn nan, stra chita khi hoc vién thuc hién sai
dong tac.
8. Lai xe tién va Iui hinh chit chi
La bai tap tong hop, rén luyén phuong phap sir dung chan con, chin phanh,
chan ga, danh 14i, quan sat diém chuan vat chuén ...
a. Céch dyng hinh chir chi
Kich thudc hinh chir chi thie hanh 14i xe 6 t6 tién va lui ( tiy theo timg loai xe)
duoc tinh: L=1,5a B=1,5b. Trong d6: a 1a chiéu dai 6 6, b 14 chiéu rong 6 to.

0.05m

b. Hudng dan thyc hanh l4i xe tién qua hinh chi¥ chi

- Gido cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t6 tap lai, bai tap lai;

- Gi4o vién dung hinh v&, slide, video clip, thuc dia trén bai tap 1ai huéng dan

hoc vién thuc hién thao tac tién véao hinh chit chi;
Khi l4i xe 6 to tién qua hinh chi¥ chi cac diém B, C* va D’ 1am diém chuan.
Khoi hanh va cho xe xuét phat va hinh béng ) phu hop, tdc d6 On dinh, cho xe
tién sat vao vach trai voi khoang cach (gitta banh xe va vach) tir 20 dén 30 cm.
Khi tim chan phia truéc dau xe ngang véi diém B’ thi tir tir 1y hét 1ai sang phai.
Khi quan sat dau xe vira can v6i hai vach thi tir tir tra 1ai sang trai, dong thoi diéu
chinh cho xe tién sat vao vach phai v6i khoang cach tir 20 d¢én 30 cm. Khi quan
sat thay tim chén phia trude dau xe ngang véi diém C’ thi tir tir 14y hét 14i sang
trai. Khi dau xe can voi hai vach thi tir tir tra 14i sang phai, dong thoi diéu chinh
cho xe tién vao vach trai v6i khoang cach tir 20 dén 30 cm. Tiép tuc thao tac nhu
da trinh bay dé dua xe tién ra khoi hinh.

- Gido vién st dung xe 0 t6 thyc hién céc thao tac lai xe vao qua hinh chir chi
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- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1a nguoi dan dat;
- Gido vién yéu cau hoc vién thuc hién trinh tu cac thao tac 14i xe vao hinh chit
chi;
- Gio vién quan séat va kip thoi ubn nan, stra chita khi hoc vién thuc hién sai
dong tac.
c. Huoéng dan thyc hanh 14i xe lui qua hinh chit chi
- Gi4o cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t0 tap lai, bai tap lai;
- Gi4o vién dung hinh v&, slide, video clip, thuc dia trén bai tap 14i huéng dan
hoc vién thuc hién thao tac Iui hinh chir chi;
Khi 14i xe 6 to Iui qua hinh chir chi lay cac diém D, C va B lam diém chuan.
Quan sat guong chiéu hau dé xac dinh huong Iui cua xe, xac dinh khoang cach
budc dau giira banh xe va vach dé co bién phap diéu chinh thich hop, dong thoi tir
tir didu khién cho xe Iui 1ai sat vach phai v&i khoang cach tir 20 dén 30 cm. Khi
quan sat thdy diém D cach banh xe sau khoang tir 20 dén 30 cm thi 1iy hét l4i sang
phai, dong thoi quan sat guong chiéu hau trai. Khi thdy diém C xuét hién trong
guong thi tir tir tra i sang trai, dong thoi diéu chinh khoang cach gitra banh xe sau
va diém C véi khoang cach tir 20 dén 30 cm.
Khi diém C cach banh xe sau khoang cach tir 20 dén 30 cm thi lay hét lai
sang trai.
Tiép tuc thao tac nhu di trinh bay trén dé i xe ra khoi hinh.
Gi14o vién st dung xe 0 t6 thuc hién cac thao tac lui qua hinh chit chi
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi la nguoi dan dat;
- Gido vién yéu cau hoc vién thuc hién trinh tu cac thao tac lui qua hinh chir
chi;
- Gido vién quan sat va kip thoi udn nan, stra chita khi hoc vién thuc hién sai
dong tac.
d. Panh gia khi thi t6t nghiép
Téng s6 ¢6 10 coc chuan: khi thi sinh diéu khién xe cham coc, mdi lan trir 2 diém,
s diem dat 16/20
9. Léi xe hinh s6 3 50 8

9.1. Piéu khién xe trong hinh so 8.

a. Cach dung hinh.
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Cwa ra

i

Cwa vao

- Chuén bi 16 coc chiéu cao 2m.

- Chon mét bai phang c6 chiéu dai tdi thiéu 1a 3RN + Rtr (m), chiéu rong toi

thiéu 2RN (m).

- Dung mot dudng tdm doc theo bai tap, trén duong tdm ta dung hai duong tron

16m c6 duong kinh 2RN (m) va cach déu hai dau bai.

- Tu tam hai duong tron 16n ta dung hai duong tron nhé c6 duong kinh 2Rtr

(m) sau do6 ta dung cac coc vao vi tri nhu hinh vé 1 ta dugc bai tap hinh s6 8 co

mat duong xe chay 1a Bqem.

- RN (m) 14 ban kinh quay vong phia ngoai cta hinh sé 8:

-RN =Rqv + 1,7 (m).

- Véi Rqv (m) 12 ban kinh quay vong cta xe (tinh bang khoang cach vét banh

xe ngoai dén tam quay vong khi danh hét lai).

- Rtr (m) 1 ban kinh quay vong phia trong ctia hinh sé 8:

Rtr=RN - Bqc

Bqc (m) la chiéu rong lan xe chay trong hinh danh cho loai xe 6 t6 d6 Bqc =
2.2b.

Vi b 1a chiéu rong 6 t6.

Sqc (m) 1a khoang cach tim 2 hinh s6 8:

Sqc = RN + Rtr
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b. Thao tic diéu khién xe trong hinh sé 8.

Lai xe qua ctra A, tang 1én s6 2 tién theo hinh sé 8 mot 1an va hinh sb 3 mot
1an rdi ra khoi hinh theo ctra B.

- Céach can duong dé diéu khién xe trong hinh s6 8.

Piéu khién xe trong duong tron hinh sb 8 ta can cho xe di sat vong tron ngoai
cach chin bun cua banh trude, phia ngoai cach coc gidi han kich thude tir 10 —
15cm 1ay déu l4i cho xe chay vong tron trong khi dao vong tron ta lai cin ngugc
lai.

- Két hop diéu khién xe trong hinh ta tién hanh tang giam toc d6 ciia xe va
ting giam sb cho dung vi tri, & vi tri a va vi tri ¢ ta phai liy du da dé ting s6 3, & vi
tri b va d ta phai giam ga thao tac giam vé sd 2.

9.2. Lai xe trong hinh s6 3 ghép
a. Thao tdc diéu khién xe trong hinh sé 3

Piéu khién xe hinh s6 3 ghép yéu cau trinh d6 cao hon diéu khién xe trong
hinh s6 8 toc d6 diéu khién xe 2 dau vong tron sé 3 ghép ta diéu khién xe di s6 3
va & gita s6 3 vong gap ta diéu khién xe trong hinh s6 8, song & hinh nay ta phai
tap dao chiéu diéu khién xe trong hinh dé thay doi chiéu vong cia xe.

- Két hop diéu khién xe trong hinh ta tién hanh thay déi toc d6 cua xe, thay doi
s6 clia xe tai cac diém quy dinh.
- Khi dao chiéu diéu khién xe, ta thay doi vi tri ting giam s6 nguoc lai.
* Yéu ciu thao tac diéu khién xe trong hinh va cac sai hong thuwong gip.
b. Yéu cdu thao tic diéu khién xe trong hinh.
- Khi diéu khién xe trong hinh sb 8 va 3 ghép phai dat duoc cic yéu cau sau:
+ Thuc hién 14y tra 1ai khi xe ra vao vong, phai nhanh nhen chinh xac, khong gat
dd coc, banh xe d¢ vach.
+ Biét tang giam tdc d6 cla xe, ting giam s6 dung vi tri nhanh nhen va két hop
v6i diéu khién xe chinh xac.
c. Nhitng sai hong hay xdy ra:

Khi diéu khién xe vao phong tdc do qua nhanh khong 1ay 14i kip xe gat do
coc banh xe dé vach gidi han duong tron ngoai.

- Thao tac ting giam s6 cham, khong chinh xac, khong chii dong 14y tra 1ai kip
thot xe gat dd co banh xe dé 1én vach.
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- Khi xe vao vong diéu khién xe khong sat vong tron ngoai, thing xe va banh
sau gat d6 coc va dé vach vong tron trong.

Luu y:

Khoang cach diéu chinh giita xe va coc tir 30 — 40 cm.

9.3. Danh gia khi thi t6t nghiép

C6 4 coc chuan & cira vao va cira ra, mdi 1an cham coc trir 2 diém, mdi 1an banh

xe dé 1én vach trir 2 diém; sb diém dat 6/10 diém.

III. Huwéng din thuc hién 10 bai sat hach 14i xe trong hinh

Gi4o vién thyc hanh 14i xe hudng dan hoc vién thyuc hién trinh tu cac bai thi
theo van ban huéng dan quy trinh sat hach 1ai xe ctia Tong cuc Puong bo Viét
Nam.

Hoc vién phai 1an luot thyc hién bai thi tir bai 1 dén bai 10, néu bé mot bai
khong thyc hién thi bai thi s€ b1 loai, vi pham vao cac 16i nang da duoc quy dinh
bai thi s& bi loai, tat ca cac 16i vi pham, trong 10 bai thi déu bj trir diém theo thang
diém quy dinh
1. Bai 1: Xuat phat
Cac budc thuchién:

- Xe nb may & vi tri xuat phat.
- Thi sinh that day an toan, dung xe trudc vach Xuét phat, cho hi¢u 1é€nh;
- Khi ¢6 1énh xuét phat (deén xanh trén xe bat sang, tiéng loa trén xe bao 1énh
xuat phat), bat dén xi nhan trai, 14i xe xuét phat;
- Tét xi nhan trai & khoang cach 5 mét sau vach xuét phat (dén xanh trén xe
tat);
- Lai xe dén bai sat hach tiép theo.
Yéu ciu dat duoc:
- That day an toan trudc khi xuat phat;
- Khéi hanh nhe nhang, khong bi rung giat, trong khoang thoi gian 20 giay;
- Bat dén xi nhan trai trudc khi xudt phat;
- Tét dén xi nhan trai & khoang cach 5 mét sau vach xut phat (dén xanh trén xe
tat);
- Gitr toc d6 dong co khong qua 4000 vong/phit;
- Lai xe theo quy tic giao thong dudng bo.

- Tdc d6 xe chay khong qua:
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- 24 km/h d6i v6i hang B, D
- 20 kmv/h d6i véi hang C, E.
Cac 16i bi trir diém
- Khong thét day an toan, bi trur 05 diém;
- Khong bat dén xi nhan trai khi xudt phat, bi trir 05 diém;
- Khong tit dén xi nhan trai & khoang cach 05 mét sau vach xuit phat (dén
xanh trén xe tat), bi trir 05 diém;
- Khong bat va tit dén xi nhan trai kip thoi bi trir 05 diém;
- Qua4 20 gidy ké tir khi c6 1énh xuét phat (dén xanh trén xe bét sang) khong di
qua vach xuat phat, bi trir 05 di€ém,;
- Qua4 30 gidy ké tir khi c6 1énh xuét phat (dén xanh trén xe bat sang) khong di
qua vach xuat phat, bi truat quyén sat hach.
- Lai xe 1én via hé bi truat quyén sat hach;
- Xir Iy tinh hudng khong hop 1y gdy tai nan, bi truat quyén sat hach;
- Lai xe bi chét may, mdi 1an bi trir 05 diém;
- Dé téc o dong co qua 4000 vong/phut, mdi 1an bj trir 05 diém;
- Lai xe qua tbc do quy dinh, ctr 3 gidy bi trir 01 diém.
2. Bai 2: Dirng xe nhwong dwong cho ngudi dibo:
Cac budc thuc hién
- Dumg xe dé khoang céach tir hinh chiéu thanh can phia truéc cia xe xuéng mit
duong dén vach dung (khoang cach A) khong qua 5S00mm;
- Lai xe dén bai sat hach tiép theo.
Phuwong phap
Khi quan sat mat duong phia truéc ma doan duong co vach ké duong gianh
cho nguoi di bd ngang qua duong phai giam toc d0, quan sat hai bén duong phong
c6 nguoi di ngang qua, néu co6 thi nhanh chong gidm toc do, giam so6 va dung xe
ding vi tri, nhanh chong khaot hanh xe khi mat duong cho phép va ddm bao an toan.

Yéu ciu dat duoc

Dung xe cach vach dung quy dinh khong qué 500mm;
Giit tbc d6 dong co khong qua 4000 vong/phut;

Lai xe theo quy tac giao thong duong bo.

Téc d6 xe chay khong qua:
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24 km/h d6i vé6i hang B, D
20 k;/h d6i v6i hang C, E
Cac 16i bj trir diém
- Khong dimng xe & vach ding quy dinh, bi trir 05 diém;
- Dumng xe chua dén vach dimg quy dinh (A > 500mm), bi trir 05 diém;
- Dung xe qué vach dung quy dinh, bi trir 05 diém.
- Lai xe 1én via hé bi truat quyén sat hach;
- Xir Iy tinh hudng khong hop 1y gdy tai nan, bi truat quyén sat hach;
- Lai xe bj chét may, mdi 1an bi trir 05 diém;
- Dé téc 6 dong co qua 4000 vong/phut, mdi 1an bj trir 5 diém;
- Lai xe qua tbc do quy dinh, ctr 3 gidy bi trir 01 diém.
- Tong thoi gian dén bai sat hach dang thuc hién qua quy dinh, cir 03 gidy bi trir
01 diém;

- Piém sat hach duéi 80 diém, bj truat quyén sat hach.

3. Bai 3: Durng va khai hanh xe ngang doc
Cac budce thuc hién:
- Dumg xe dé khoang céach tir hinh chiéu thanh can phia truéc cta xe xuéng mit
duong dén vach dung (khoang cach A) khong qua 500mm;
- Khéi hanh 1én doc nhe nhang, khong bi tut doc, bao dam thoi gian quy dinh;
- Lai xe dén bai sat hach tiép theo.
- Lai xe dén bai 4.
Phwong phap:

Diéu khién xe 1én dbc, st dung tdc do, sd phu hop khi lén dbc ganhe 6n dinh
cho xe tur tir ti€n 1€n vi tri dung xe, khi xe con cach vach dirng xe khoang tir 0,7 dén
0,8 m thi dap ly hop dap phanh cho xe tir tir dung lai trude vach dirng xe trong
khoang (ttr 0 dén 50 cm) — kéo phanh tay — ra s6 khong va gai vao s6 1— ra tin
hiéu khéi hanh xe — tang ga trung binh — nha ly hop dén diém ti€p giap
— nha phanh tay nhanh — nha hét ly hgp — tang ga lay da xe vuot qua doc, tang
sO 2.

Yéu cau dat dwoc:
- Dung xe cach vach dung quy dinh khong qua 500mm;
- Khéi hanh xe ém diu, khong bi tut doc qua 500mm;
- Xe qua vi tri dung trong khoang thoi gian 30 gidy;
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- Gitr tc d6 dong co khong qua 4000 vong/phit;
- Lai xe theo quy tic giao thong dudng bo.
- Téc @6 xe chay khong qua:
24 km/h d4i v6i hang B, D
20 km/h @61 véi hang C, E
Cac loi bi trir diem:
- Khong dimg xe & vach dimg quy dinh, bi trut quyén sat hach;
- Dumng xe chua dén vach dimg quy dinh (A > 500mm), bi trir 05 diém;
- Dumng xe qua vach dimg quy dinh, b trudt quyén sat hach;
- Qua thoi gian 30 giay ké tir khi dumg xe khong khai hanh xe qua vach dimng,
bi truat quyén sat hach;
- Xe bi tut doc qua 50 cm ké tir khi dung xe, bi trudt quyén sat hach;
- Xir Iy tinh hudng khong hop 1y gdy tai nan, bi truat quyén sat hach;
- Xe bi chét may, mdi l1an bi trir 05 diém;
- Pé téc do dong co qua 4000 vong/phut, mdi 1an bi trir 05 diém;
- Lai xe qua tdc do quy dinh, cit 03 gidy bi trir 01 diém.
- Tong thoi gian dén bai sat hach dang thuc hién qua quy dinh, ctr 03 gidy bi trir
1 diém;
- Piém sat hach dudi 80 diém, bi truat quyén sat hach.
4. Bai4: Qua vét banh xe, dwong hep vudng goc
Cac budce thuc hién :
- Lai xe dé banh xe truc va banh xe sau bén 1ai phu qua ving gi6i han cta
hinh vét banh xe;
- Lai xe qua duong vong vuong goc trong vung gidi han cua hinh sat hach
trong thoi gian 2 phut;
- Lai xe qua vach két thiic bai sat hach va dén bai sat hach tiép theo.
Phwong phap tién xe qua vét banh xe:
Diéu khién xe di théng tir xa vao vét banh xe, cho toan bd banh xe phia bén
phai cua xe di lot qua vét banh xe, ¢6 hai phuong phap can dudng nhu sau:

Phuong phap 1 : Cin tryc tay lai cta xe tring vao mot dudng thang tudng

tugng song song voi vach gidi han cach vach gidi han vé bén trai mot khoang cach
nhat dinh theo kich thudc cua ting loai xe. Khi hai diém cin d3 trung nhau thi giir
nguyén tay lai cho xe tién qua vét banh xe, néu chua tring nhau thi phai diéu chinh
tay lai.
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Phuong phép 2: Dung mdt diém chuan nao d6 ngay phia trudce dau xe, dong

tryc tiép dé diém chuén d6 trung v6i vach gidi han & phia bén tréi, giit nguyén tay
1ai cho xe di qua vét banh xe.

Khi xe qua vét banh xe, cho xe chay véi tdc d6 on dinh, d(‘A)ng thoi chu y mo
lai sang bén phai cho xe lién sat vao vach giéi han bén phai va nhanh chong 1y hét
lay 14i sang bén trai cho xe qua doan vudng goc thtr nhit, tiép tuc cho xe tién sat
sang vach gidi han bén trai va nhanh chong 1ay hét tay 1ai sang bén phai cho xe di
qua doan vuong goc tha 2 .

Yéu ciu dat duoc
- bi dang hinh quy dinh cua hang xe sat hach;
- Banh xe trudc va banh xe sau bén 141 phu qua vung gidi han ctia hinh vét banh

Xe;

Banh xe khong de vao vach gidi han hinh sat hach;

Hoan thanh bai sat hach trong thoi gian 02 phut.
Giir tbc d6 dong co khong qua 4000 vong/phut;

Téc do xe chay khong qua:
24 km/h d6i véi hang B, D
20 km/h d6i véi hang C, E

Cac 13i bi trir diém
- Pi khong dang hinh cta hang xe sat hach, bi trudt quyén sat hach;
- Banh xe trudc va banh xe sau bén lai phu khong qua viung gid1 han cua hinh
vét banh xe, bi truat quyén sat hach;
- Banh xe d¢ vao vach giéi han hinh sat hach, méi lan bi trir 05 diém;
- Banh xe de¢ vao vach gidi han hinh sat hach, cir qua 05 giay, bi trir 05 diém;
- Thot gian thuc hién bai sat hach, ctr qua 02 phut, bi trir 05 diém.
- Lai xe 1én via hé bi truat quyén sat hach;
- Xir Iy tinh hudng khong hop 1y gdy tai nan, bi truat quyén sat hach;
- Xe bi chét may, mdi 1an bi trir 05 diém;
- Pé téc o dong co qua 4000 vong/phut, mdi 1an bi trir 05 diém;
- Xe qua tdc do quy dinh, ctr 03 gidy bi trir 01 diém.
- Tong thoi gian dén bai sat hach dang thuc hién qua quy dinh, cir 03 gidy bi trir
01 diém;

- Piém thi dudi 80 diém, bi truat quyén sat hach.
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5. Qua ngi tw c6 dén diéu khién giao théng
Cac budc thuc hién

- Lai xe chép hanh theo tin hiéu dén diéu khién giao thong.
+ Khi deén tin hi¢u mau do sang:

Khi con cach vach dimg 0,7 dén 0,8 m nha chan ga, dap con, tir tir ra phanh
cho xe dung cach vach dung khoang cach tir 0 dén 0,5 m. Cho khi c6 dén tin hi¢u
mau xanh bat thi khéi hanh cho xe di qua nga tu.

+ Khi deén tin hiéu mau xanh sang:

- Gilt khoang cach an toan véi xe phia trudc, cho xe di qua nga tu;
Tiép tuc diéu khién xe dén cac bai tiép theo.
Phwong phap:

Diéu khién xe tién vao nga tu duong co tin hiéu dén & phia trude, quan sat
den tin hiéu dé di€u khién xe, néu deén tin mau xanh thi ti€p tuc cho xe qua, ludon
ludn quan sat hai phia dé phong c6 nguoi va xe khéc di té1, néu quan sat thay dén
tin hiéu dang c6 mau vang hoic do thi nhanh chéng phai giam tdc do, khi con cach
vach dung 0,7 dén 0,8 m nha chan ga, dap con, tir tir ra phanh cho xe dung cach
vach dimg khoang cach tir 0 ¢én 0,5 m. Trong khi dimg xe ludn luén quan sat dén
tin hi¢u, khi den tin hi¢u tor mau dé chuyén sang mau vang thi ngay 1ap tic phai
dap ly hop gai vao s6 1 chd khi dén tin hiéu chuyén mau xanh 1a khéi hanh xe duge
ngay, néu mat duong cho phép thi nhanh chong lay da tang s6 cho xe di qua nga
tu.

Yéu cau dat dwoc:
- Chép hanh theo tin hiéu dén diéu khién giao thong;
- Dung xe cach vach dung quy dinh khong qua 500mm;
- Bat dén xi nhan trai khi ré trai;
- Bat dén xi nhan phai khi r€ phai
- Xe qua nga tu trong thoi thot gian 20 gidy;
- Lai xe qua nga tu khong vi pham quy tic giao thong dudng bo;
- Gitr toc d6 dong co khong qua 4000 vong/phit;
- Tdc d6 xe chay khong qua:

24 km/h dbi v6i hang B, D

20 km/h d6i véi hang C, E
Cic 16i bj trir diém
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- Vi pham tin hiéu dén diéu khién giao thong (di qua nga tu khi dén tin hiéu
mau doé), bi trir 10 diém;
- Dumng xe qua vach dimg quy dinh, bj trir 05 diém;
- Dumng xe chua dén vach dimg quy dinh (A > 500mm), bi trir 05 diém;
- Khong bat dén xi nhan khi 1& trai hodc r& phai, bi trir 05 diém;
- Qua 20 giay tur khi dén tin hi¢u mau xanh bat sang khong 14i xe qua duoc
vach két thuc nga tu, bi trir 05 diém;
- Qua 30 giay tur khi dén tin hi€éu mau xanh bat sang khong 1ai xe qua duoc
vach két thuc nga tu, bi truat quyén sat hach;
- Lai xe vi pham vach ké duong dé thiét bi bao khong thuc hién ding trinh tu
bai thi, bi truat quyén sat hach.
- Lai xe 1én via hé bi truat quyén sat hach;
- Xir Iy tinh hudng khong hop 1y gdy tai nan, bi truat quyén sat hach;
- Xe bi chét may, mdi lan bi trir 05 diém;
- Dé téc do dong co qua 4000 vong/phut, mdi 1an bi trir 05 diém;
- Xe qua toc do quy dinh, cir 03 gidy bi trir 01 diém.
- Tong thoi gian dén bai sat hach dang thuc hién qua quy dinh, ctr 03 gidy bi trir
01 diém;
- Piém sat hach dudi 80 diém, bj truat quyén sat hach.
6. Bai 6: Duwong vong quanh co
Cac budc thuc hién
- Lai xe qua duong vong quanh co trong vung gidi han cia hinh sat hach trong
tho1 gian 2 pht;
- Lai xe qua vach két thiic bai sat hach va dén bai sat hach tiép theo.
Phwong phap:
khi xe gan dén dudng vong quanh co phai nhanh chong giam tdc do, giam
sO ve s phu hop véi doan duong hep, gilr chan ga 6n dinh, dong thoi cho banh xe
trude bén trai tién sat vach gidi han bén trai, khi xe di qua hét doan duong vong veé
bén phai thi nhanh chong cho xe tién sat vao dudng cam bién bén phai dé xe qua
doan duong vong bén trai dugc an toan.
Yéu ciu dat duoc
- b1 dung hinh quy dinh cua hang xe sat hach;
- Banh xe khong de vao vach gidi han hinh sat hach;

- Hoan thanh bai sat hach trong thoi gian 02 phut.
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- Gitr tc d6 dong co khong qua 4000 vong/phit;
- Tbc @6 xe chay khong qua:
24 kmv/h d6i vé6i hang B, D
20 km/h d6i voi hang C, E
Cic 16i bi trir diém:
- Di khong dting hinh cia hang xe sat hach, bi trudt quyén sat hach;
- Banh xe d¢ vao vach gii han hinh sat hach, mdi 1an bj trir 05 diém;
- Banh xe d¢ vao vach gidi han hinh sat hach, ctr qua 05 giay bi trir 05 diém;
- Thoi gian thyc hi¢n bai sat hach, ctir qua 02 phut, bi trir 05 diém.
- Lai xe 1én via hé bi truat quyén sat hach;
- Xir Iy tinh hudng khong hop 1y gdy tai nan, bi truat quyén sat hach;
- Xe bi chét may, mdi lan bi trir 05 diém;
- Pé téc o dong co qua 4000 vong/phut, mdi 1an bj trir 05 diém;
- Lai xe qua toc do quy dinh, ctr 03 gidy bi trir 01 diém.
Téng thoi gian dén bai sat hach dang thuc hién qua quy dinh, ctr 03 gidy bi trir
01 diém;

- Piém sat hach dudi 80 diém, bi truat quyén sat hach.

7. Bai 7 - 14i xe vao noi d6
Cac buéce thuc hién
- Lai xe tién vao khoang cach khéng ché dé i vao noi ghép xe doc (d6i voi xe
hang B, C) hodc khu vuc dé ghép xe ngang (ddi véi xe hang B1, B2, D, E);
- Lui dé ghép xe vao noi d6;
- Dung xe & vi tri 6 quy dinh;
- Lai xe qua vach két thiic bai sat hach va dén bai sat hach tiép theo.
Phuwong phap
Hang, BI, B2 va C: Ghép nha xe theo chiéu doc
T tir cho xe tién vao hinh nha xe véi toc do 6n dinh cho xe tién song song véi
vach giéi han bén trai v6i khoang cach tir 20 dén 30cm ch thoi diém lay 14i. Khi vi
tri ngudi ngdi 1ai gan qua hét cira nha xe thi ldy nhanh hét 1ai sang bén phai cho xe
tién 1én vach giéi han bén phai, khi banh xe gan dén vach gi6i han thi tra tay 14i sang
bén trai va dimg xe lai trudc vach giéi han phia trudc dau xe.
Quan sat guong chiéu hau bén trai dé xac dinh ctra nha xe va xac dinh khoang
cach ban dau giira xe va cira nha xe dé c6 bién phap diéu chinh va 1y tay
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14i cho thich hop, dong thoi cho xe 1i lai véi toc dd chay cham va iy hét tay iai
sang trai cho xe Ui vao nha xe cho thoi diém tra l4i.

Khi quan st thiy xe gan song song vi vach gidi han & bén trai ctra nha xe thi
tir tir tra thang 1ai va dimg xe lai trong nha xe, cho xe tién ra khoi nha xe. Quan sat
qua guong chiéu hau thdy banh sau gan ra khoi nha xe thi lay 1ai sang bén phai dé
tién xe ra khoi nha xe.

Hang B1, B2, D, E ghép nha xe theo chiéu ngang:

Cho xe tién vao hinh nha xe véi toc do on dinh, tién sat ctra nha xe doc theo
duong gidi han ngoai ctia bai thi, khi dau xe di hét chiéu doc cua bai thi, 1y 1ai sang
trai dé xe di theo dudng vong cung dé tao cho phan dudi xe c6 hudng xudi vao cira
nha xe dong thoi quan sat gwong chiéu hau bén phai dé xac dinh vi tri ciia nha xe va
thé dd xe dé co bién phap diéu chinh tay 1ai cho phu hop, khi quan sét thay goc bén
phai ctia hinh nha xe thi dimng lai gai s6 Iui cho xe chay véi toc do cham, khi banh xe
trudc bén phai gan dén cira nha xe va quan sat guong tri thiy banh sau da gan vao
vach gii han ngoai hinh nha xe thi danh 1ai hét sang trai dong quan sat gwong bén
trai dong cho thanh xe song song vdi vach gidi han ngoai ctia nha xe dé diéu chinh
tdc 6 danh 1ai. Khi ¢au xe di vao hét hinh nha xe va thanh xe d4 song song vai vach
gidi han ngoai thi i xe chdm cho dén khi thiét bi bao da kiém tra xong.

Cho xe tién ra khoi nha xe, cho xe chay tién cham, udc luong khoang cach
thoat dau xe khoi nha xe ( khi banh trude cua xe cach vach gigi han trén cia nha xe
khoang 2,5 m) danh hét 1i sang tréi tién xe ra cho dén khi dau xe ra khoi nha xe thi
tra l4i cho xe tién thang ra khoi nha xe, khi banh xe sau cuia xe ra khoi nha xe thi lay
1ai nhe sang sang phai dé xe di thang.

Yéu cau dat dwoe

- D1 ding hinh quy dinh cua hang xe sat hach;

- Banh xe khong de vao vach gidi han hinh sat hach;

- Hoan thanh bai sat hach trong thoi gian 02 phat.

- Gitr tc d6 dong co khong qua 4000 vong/phit;

- Tdc d6 xe chay khong qua:
24 km/h d6i vé6i hang B, D
20 m/h d6i véi hang C, E

Cac 13i bi trir diém
- Di khong dung hinh cua hang xe thi, bi truat quyén sat hach;

- Banh xe d¢ vao vach gi6i han hinh sat hach, mdi lan bi trir 5 diém;
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Banh xe de vao vach gidi han hinh sat hach, ctr qua 05 gidy bi trir 05 diém;

Ghép xe khong dung vi tri quy dinh (toan bd than xe nam trong khu vuc ghép

xe nhung khéng c6 tin hiéu bao két thic), bi trir 05 diém;

Chua ghép duoc xe vao noi do (khi két thuc bai sat hach, con mot phﬁn than

xe nam ngoai khu vie ghép xe), bi trudt quyén sat hach;

Thoi gian thyc hién bai sat hach, cr qua 02 phut, bi trir 05 diém.

Lai xe 1én via he bi truét quyén sat hach;

Xt 1y tinh hudng khong hop 1y gy tai nan, bi trudt quyén sat hach;

Xe bi chét may, mdi lan bi trir 05 diém;

Pé tdc do dong co qua 4000 vong/phit, moi lan bi trir 05 diém;

Xe qua tdc do quy dinh, ctr 03 giay bi trir 01 diém.

Tong thoi gian dén bai sat hach dang thuc hién qua quy dinh, ctr 03 gidy bi trir

01 diém;

Diém sat hach dudi 80 diém, bi truat quyén sat hach.

8. Tam dirng & chd c6 dwong sit chay qua

Cac budce thuc hién

Dung xe dé khoang cach tur hinh chi€u thanh can phia trudc ciia xe xudng mat

duong dén vach dimg (Khoang cach A) khong qua 500mm;

Lai xe dén bai sat hach tiép theo.Plivoii.a nhap : Khi quan sat phia trudc cd

bién bado hi¢u duong tau hoa cat ngang phai nhanh chdng gidm téc dg, gidm so ve

sO thap, bao hi¢u dung xe va cho xe dung lai trude vach goi han voi khoang cach

>5m va dung xe, nhanh chong khéi hanh xe khi duong cho phép va dam bdo an

toan.

Yéu cau dat dwoc

Dung xe cach vach dung quy dinh khong qué 500mm;
Giir tbe d6 dong co khong quéa 4000 vong/phit;
Téc do xe chay khong qua:

+ 24 kmv/h d6i voi hang B, D

+ 25 km/h d61 véi hang C, E

Cic 16i bi trir diém

Khéng dimg xe ¢ vach dimg quy dinh, bi trir 05 diém;
Ding xe chua dén vach dimng quy dinh ( A > 500mm), bi trir 05 diém;
Ding xe qua vach dimg quy dinh, bi trir 05 diém.

Lai xe 1én via he bi trudt quyén sat hach;
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Xt 1y tinh hudng khong hop 1y gy tai nan, bi trudt quyén sat hach;

Xe bi chét may, mdi lan bi trir 05 diém;

Pé tdc do dong co quéa 4000 vong/phit, moi lan bi trir 05 diém;

Xe qua téc d6 quy dinh, ctr 03 gidy bj trir 01 diém.

Téng thoi gian dén bai sat hach dang thuc hién qua quy dinh, ctr 03 gidy bi trir
01 diém;
- Piém sat hach dudi 80 diém, bj truit quyén sat hach.
9. Bai9: Thay déi s6 trén dwong bing
Cac budce thuc hién
- Trén quang dudng 25m ké tir khi bat dau vao bai sat hach, phai thay d6i sd va
toc do nhu sau:
+ Dbi voi xe hang B: tir s6 1 16n s6 2 va trén 24km/h;
+ D61 voi xe hang D: tir s6 2 1€n s6 3 va trén 24km/h;
+Ddi véi xe hang C, E: tu s6 2 1én sd 3 va trén 20km/h;
- Trén quang dudng 25m con lai cia bai sat hach phai thay doi sé va toc do
nguoc lai.
- Lai xe dén bai sat hach tiép theo.
Phwong phap :

Diéu khién xe dén vi tri ting sd dudng bang, nhanh chéng tao da xe dé ting
sO (toc do khoang 25 — 35 km/h ), dong tho1 diéu khién cho xe di ding hudng va
on dinh tay lai. Pén vi tri gidm s6 vu ga — dap li hop — gai vao s6 — nha 1i hop,
sau do tang sO binh thuong theo di€u kién cua mat duong.

Yéu cau dat duge
- Trén quing duong 25m ké tir khi bat dau vao bai sat hach, phai thay d6i s6 va
toc d0 nhu sau:
+Dbi véi xe hang B: tur s6 1 1én 6 2 va trén 24km/h;
+ Pbi voi xe hang D: tir s6 2 18n 86 3 va trén 24km/h
+ D01 voi xe hang C, E: tir s6 2 1én s6 3 va trén 20km/h;
- Trén quang dudng 25m con lai ctia bai sat hach phai thay doi s6 va toc do
nguoc lai.
- Hoan thanh bai sat hach trong thoi gian 2 phut.
- Gitr tc d6 dong co khong qua 4000 vong/phit;
Cac 16i bj trir diém

- Khong thay d6i s6 theo quy dinh, bi trir 05 diém;
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- Khong thay d6i toc do theo quy dinh, bj trtr 05 diém;
- Khong thay d6i ding sb va ding téc d6 quy dinh, bi trir 05 diém;
- Thot gian thuc hién bai sat hach, ctr qua 02 phut, bi trir 05 diém.
- Lai xe 1én via hé bj truit quyén sat hach;
- Xir Iy tinh huéng khéng hop 1y gdy tai nan, bi truat quyén sat hach;
- Xe bi chét may, mdi lan bi trir 05 diém;
- Pétbc do dong co qua 4000 vong/phit, moi 1an bi trir 05 diém;
- Tong thoi gian dén bai sat hach dang thuc hién qua quy dinh, cir 03 gidy bj trir
01 diém;
- Piém sat hach duéi 80 diém, bj truit quyén sat hach.
10. Bai 10: Két thuc
Cac budc thuchién
- Bat den xi nhan phai khi xe qua vach két thuc;
- Lai xe qua vach két thiic va dimg xe.
Cac budrc thuc hién

Bat dén xi nhan phai khi xe qua vach két thuc;

Lai xe qua vach két thic;

Giit tbc d6 dong co khong qua 4000 vong/phut;

Téc d6 xe chay khong qua:
+24 km/h d6i v6i hang B, D
+ 20 km/h @61 véi hang C, E
Phwong phap:

Khi xe vé dén gan dich phai giam tdc do cta xe, chay cham han lai, giam
s6 vé s6 2, ra tin hiéu dimng xe (bat xi nhan phai) cho xe di sat vao phan duong
bén phai, giam téc do, giam sd vé s6 0, tir tir cho xe dimng lai (xe phai vugt qua
vach dich) , kéo phanh tay.

Yéu ciu dat duoc

Bat dén xi nhan phai khi xe qua vach két thuc;

Lai xe qua vach két thic;

Giit tbc d6 dong co khong qua 4000 vong/phut;
Téc d6 xe chay khong qua:

+ 24 km/h d6i voi hang B, D

+ 25 km/h d61 v61 hang C, E
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IV. Huéng din thue hién bai sat hach trén dwong giao théng cong cong

Gi4o vién thyc hanh 14i xe hudng dan hoc vién thyuc hién trinh tu cac bai thi
theo vin ban huéng dan quy trinh sat hach 14i xe cta Téng cuc Puong bo Viét
Nam.

Thi sinh thuc hién bai thi trén dudng giao thong cong cong, dai tdi thiéu 02
km, c6 du tinh huéng theo quy dinh (doan duong do S¢ Giao thong van tai lya chon
sau khi thong nhat vo1 co quan quan 1y giao thong c6 tham quyén va dang ky vaoi
Tong cuc Puong bo Viét Nam);

1. Cac budc thuc hién
1.1.  Chuan bi:

Hoc sinh thyc hién cac thao tac 1én xe, diéu chinh ghé ngdi, diéu chinh guong
chiéu hau, that day an toan.

1.2. Xuét phat: Hoc sinh dung xe trudc vach Xuét phat, kho1 hanh theo hiéu 1énh
cua giao vién hodc thi€t bi cham diém ty dong;

a. Khot hanh: (Hoc sinh thuc hién thao tac khoi hanh nhu da néu ¢ muc 11 Phan

1)

Trong khoang 15 m phai tang tir s6 1 1én s6 3 (Hoc sinh thao tac ting sd

nhanh nhu da néu & muc 10 phan II)

b. Yéu cau dat duoc:
- Bat dén xi nhan tréi truéc khi khai hanh va tat dén xi nhan trai khi d& nhap
vao lan duong;
- Nha phanh tay trude khi khoi hanh, xe khong bi rung giat manh va khong lui
vé phia sau qua 500mm;
- Trong khoang 15 m phai tang tir s6 1 1én s6 3;

1.3. Tang s6: Hoc sinh thyuc hién theo hiéu 1énh ctia gido vién (hoc sinh thao tac

tang s6 nhu da néu ¢ myc 10 phan II)

1.4.  Giam sd: Hoc sinh thyc hién theo hiéu 1énh cta gido vién (Hoc sinh thao

tac giam sd nhu d4 néu & muc 10 phan II)

1.5. Dumg xe & chd c6 dudng sit chay qua, ngd tu c6 dén tin hiéu giao thong:
- Hoc sinh thyc hién thao tdc dung xe nhu da néu ¢ muc 8 phén I1I.
- Hoc sinh thyc hi¢n thao tdc ding xe nhu da néu ¢ muc 5 phﬁn I1I.
1.6. K&t thuc: Hoc sinh thuc hién theo hiéu 1énh cua giao vién (Hoc sinh thuc
hién trinh ty nhu da néu & muc 10 phan III)

2. Yéu cau dat duoc:
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- St dung s6 phu hop vdi tinh trang mit dudng;
- Xe khong bi rung giat manh, khong bi choang 141 qua lan dudng quy dinh, vao
dang s6 theo trinh ty;
- Chép hanh cic quy tic giao thong dudng bd vé bién bao hiéu dudng b, toc do
va khodng cach, dén tin hi€u giao thong, vach ké phan lan duong, nhuong duong
cho cac xe uu tién; tranh, vuot xe khac;
- Thuyc hi¢n theo hi€u I¢nh cta gido vién;
- Bét den xi nhan phai trude khi dung xe;
- Giam hét s6 khi dimg xe;
- Dung xe dang vi tri quy dinh;
- Kéo phanh tay khi xe dimng han.
3. Céc 16i bi trir diém
a) Khong that day an toan bi trir 05 diém;
b) Khong bat den xi nhan trai trude khi khéi hanh, bi tror 05 diém;
¢) Khoi hanh xe bj rung giat manh, bi trir 05 diém;
d) Xe bi chét may, mdi 1an bi trir 05 diém;
e) Khong nha hét phanh tay khi khai hanh, bi trir 05 diém;
f) Trong khoang 15m khong tang tir s6 1 1én sd 3, bi trir 05 diém;
g) Str dung tay s khong phu hop véi tinh trang mat duong, mdi 03 gidy bi trir 02
diém;
h) Vi pham quy tac giao thong duong bg, moi lan bi trir 10 diém;
i) Thi sinh bi truét quyén sat hach khi:
- Khong thuc hién theo hiéu 1€nh cua sat hach vién;
- Xur ly tinh hudng khong hop 1y gdy tai nan;
- Khi tang hodc giam sd, xe bi choang 1ai qua lan dudng quy dinh;
k) Khong vao dung s khi ting hodc giam s, bi trir 05 diém;
1) Khong bat dén xi nhan phai trudce khi dimg xe, bi trir 05 diém;
m) Khong giam hét sb trudce khi dimg xe, bi trir 05 diém;

n) Khong kéo phanh tay khi dimg xe, bi trir 05 diém;

4. Gido vién theo doi qua trinh thyc hién thi ciia hoc sinh, chdm diém cac 15i vi
pham theo quy trinh, kip thoi uon nan sira chita cac thao tac sai ctia hoc sinh, cudi
budi luyén tap rat kinh nghiém cho ting hoc sinh.
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Phin III: Mt s6 phwong phap bao dam an toan khi biao hiém tay 14i
3.1. Dung tin hiéu ngén ngir khong 101 dé diéu khién va truyén dat
trong giang day

Hoc vién trong thoi gian dugc dao tao da dugc cac gido vién day thyc hanh
14i xe truyén dat mot sb quy udc dung tay dé ra hiéu thay hiéu 1énh diéu khién, cac
gido vién cling rat can thiét phai nam ving cac quy udc nay dé stir dung khi xét thay
can thiét vi trong budng 1ai luén bi chi phdi vi tiéng may nd to. Néu gido vién noi
to qua dé nhic nhd, hoc vién dé bi cuéng, mét binh tinh. Néu néi nho, hoc vién s&
khong tiép thu dugc ménh 1€nh phai thuc hién. Céc tin hi¢u thé hién ngon ngir
khong 161 dugc lua chon 13 thé hién bang hinh anh va chi thuc hién bang tay dé
nhic nhé hoc vién 1a chinh, cu thé 1a:

Dung ban tay p vé phia trudc, ra hiéu vay lén 1a cho phép di hoic tiép tuc
cho xe di

Dung ban tay nghiéng vé phia trudc, ra hiéu vay sang bén trai 1a hoc vién lay
lai sang bén trai, viy sang bén phai 1a hoc vién lay lai sang bén phai, tin hiéu vay
cham 14 1y tay lai cham, tin hiéu vdy nhanh 1 l4y tay 14i nhanh.

Khi dung ban tay vay 1én vay xudng nhe, tir tir 14 ra hiéu cho hoc vién giam
téc d6, hoc vién phai giam tir tir chan ga.

Khi 2 ban tay chum lai va bat chéo 1én nhau 14 ra hiéu hoc vién cho xe ding
lai vé phia tay phai duong.

Khi dung ban tay vay tir phia sau ra phia trudc nhe 1a ra hiéu cho hoc vién
ting toc do.

Khi ban tay up huéng vé phia truéc duoc vay manh tir trén xudng dudi cé
nghia 1a ra hi¢u cho hoc vién dém phanh chan cho giam han toc do.

Tin hiéu cho xe di thang khi dén duong giao nhau, ding ban tay chum lai,
dat up ban tay thang 1én mat kinh chin gié c6 nghia 1a cho xe di thang.

Cho xe r€ sang phai hay sang trai, dung ban tay chum lai dat Gp ban tay Ién
kinh chan gié, huéng ban tay vé phia bén phai hodc bén trai co nghia la cho xe ré
phai hay & trai khi dén dudng giao nhau.

Khi dung tin hiéu, dong tac dé hudng dan diéu khién ma van khong thé hién
duoc hét dung ¥ dinh ctia minh, gido vién c6 thé dung 161 néi hodc két hop
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ca 101 no1 voi dong tac, ké ca dong tac phong vé€ an toan dé diéu khién, nhung nhe
nhang mang tinh gido duc, khong quat thdo xic pham 1a cho hoc vién mét binh tinh
mat binh tinh, din dén da khong tiép thu tét c6 khi din dén nguy hiém nhat 1a khi
gip cac tinh hudng phirc tap.

3.2 Phwong phap can duwong

Trén xe tap lai c6 01 gido vién, ngudi duoc giao vi tri ngdi dé bao hiém cua
gido vién 1a ngdi ghé phu. Tuy ngdi bén phai nhung gido vién phai chi dong trong
moi tinh huéng, phai can duong chinh xéc, nhan biét duoc moi tinh hinh, biét dugc
vét cac banh xe s€ 1an qua & moi thoi diém khi hoc vién diéu khién xe va khi can
hd tro tay 1ai va phanh chan nham dam bao an toan.

Khi ngdi & vi tri bao hiém, tu thé ngdi phai thoai mai va linh hoat, khong
duoc qua gan hodc qua xa vanh tay l4i va phanh phy. Vi tri ngdi diing dugc xac
dinh twong tmg nhu ngdi & vi tri 14i nhung khéc 1a & bén phai trong budng 14i.

Gido vién mudn cin dudng chinh xac khi ngdi bén phai, van ap dung phuong
phép cin dudng co ban nhu khi ngdi bén trai, chi khac ¢ vi tri diém chuén, vat
chuan sé& liy & bén phai bang khoang cach 1y tir vt chuan, diém chuan so voi tim
duong khi ngdi bén phai budng 1ai. Xéac dinh cu thé, trudong hop xe di o giita duong
( dudng hai chiéu) thi vi tri cia gido vién ngdi chiéu xudéng mit dudng nam & vi tri
sat tim duong vé bén phai véi khoang cach tir 30 — 40 cm. Truong hop xe di gitra
mot lan duong hodc di giita phan dudng bén phai ta cling dung phuwong phap chia
duong xe chay trén duong bang, nhung khac 1a duong thang dugng tinh tir mép
duong bén phai ( mit duong chia 1am 3 phan bang nhau) theo chiéu rong ngudi
gido vién ngdi ¢ vi tri trén dudng chia thir nhat vé phia bén phai.

Pé cin dudng chinh xéc, khi gido vién ngdi ¢ vi tri bao hiém ngoai phuong
phap can duong co ban nhu trinh bay trén, phai ¢6 dugc nhitng kinh nghiém rat ra
tir thire nghiém nhiéu 1an dé nhan biét dugc vi tri cta xe di trén mit duong va hudng
cac xe s& di toi, tir d6 kip thoi hd tro tay 1ai cho hoc vién khi xét thdy can thiét.

Trén day chi gidi thidu cach cin ban viéc cin duong, trong thuc tién khi 1am
nhiém vy nguoi gido vién can ludén ludn tim toi, sang tao dé c6 phuong phép cin
duong nhanh va hiéu qua dé hd tro tay lai cho hoc vién khi can thiét.

3.3 HO tro tay lai cho hoc vién - sir dung phanh phu va phanh tay khi cin
thiét.
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Trong qua trinh hoc vién diéu khién xe nhu tham gia giao théng trén dudng
giao thong cong cong, nhiém vu chu yéu ciia nguoi gido vién 1a huéng dan thuc
hanh l4i xe va,ngan ngira, hd tro kip thdi nhitng tinh hudng dé gay tai nan dé bao
dam toan trong diéu kién khong truc tiép lai. Vi vay, mudbn dam bao an toan, nguoi
gido vién phai tap trung cao do, khong chu quan, ludn biét huéng chuyén dong, tbe
d6 clia xe va sin sang hd tro tay lai va phanh phu khi xdy ra cac tinh hudng dé mat
an toan.

a) Ho tro tay ldi (do tay 1di):

Gi4o vién phai chii dong theo ddi hudng di ctia xe, néu thiy hoc vién lai xe
c6 chiéu hudng léch v6i hudng duong hoic toe do khong phi hop thi ra hiéu cho
hoc vién tra tay 1ai hay dém phanh. Khi thay hoc vién khong dém phanh, giam toc
d6 khong kip thoi va 14y tra tay 1ai thiéu chinh xac, khong dam bao an toan, ngudi
gido vién phai thuc hién phuong phap don trude cac tinh hudng xay ra. Gido vién
hd tro tay 1ai bang cac dung tay trai ndm ldy vanh tay 1ai dat & phia dudi tay lai cua
hoc vién voi dd bam can thiét dé kéo hodc day sang trai hodc sang phai cho téi muc
vira du dé xe tré lai hudng an toan. Khi d& tay l4i can cha y, khi tay trai 1am nhiém
vu d6 14i cho thi thi tay phai cAm nam chac vao mot diém lam diém tya cho tay trai
dd 1ai chinh xéac. Truong hop hoc vién nam giita qua chit vanh tay 1ai hodc lay lai
nhanh ctng chiéu véi gido vién va cling c6 truong hop day, 1ay 1ai nguoc chiéu véi
gido vién, tuy theo cac trudng hop sé& ap dung 13y tra nhiéu hay it, luc tac dong lén
vanh tay 14i manh hay nhe, dé diéu chinh hudng di cho xe dam bao an toan.

Trudng hop xe chay 6 toc d6 cao, khi hd tro tay 1ai cho hoc vién nhat thiét
phai dém phanh, giam téc do va nguoc lai, mdi khi can xir Iy dén phanh dé giam
tdc do va nguoc lai, mdi khi can xir Iy dén phanh dé giam téc do thi ciing phai hd
trg tay lai.

Khi hd tro tay 14i, nguoi gido vién can binh tinh, than trong, thai d0 nha nhan
tranh gian giit, cau gat hodc c6 nhimg 1i ndi thiéu ton trong, cé thé lam cho hoc
vién mét binh tinh, khong nhiing khong xtr Iy ding ma c¢6 khi con dén dén mat an
toan.

Chi nén hd tro tay l4i va phanh chan phu khi thay that can thiét dé dam bao
an toan, vi mdi 1an d tay 14i s& lam trang thai tdim 1y ctia hoc vién thay doi, d& mat
binh tinh nén c6 thé y lai, trong cho, dua vao gido vién khi gip cac tinh hudng trén
duong phai xur 1y.

b) Sur dung phanh phu:
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Nhu phan trén di trinh bay, khi xe chay nhanh, néu can phai d tay 1ai cho
hoc vién, bit budc ngudi gido vién phai két hop sir dung phanh phu giam dé giam
b6t tée d6 cna xe va dd tay 1ai cho chinh xac, kip thoi, dé phong tai nan. Nguoc lai,
lac phanh xe, nhit 1 khi phanh manh, phanh gap, can phai d& giir tay 1ai do tinh
trang mat duong hay lyc him & cac banh xe khong déu nhau, xe chuyén huéng bat
ngd xay ra nguy hiém.

Cian clr vao tinh trang cua mit duong va kha ning quan sat, nén huéng dan
hoc vién sur dung tbe do hop 1y, han ché tdi da cac su viée bat ngo dé tranh phanh
gap, str dung phanh chan dé giam téc d6 khong hop 1y, khong dang luc, sé giam di
tinh chl dong, tinh chinh xac vé phan doan téc do, nghe tiéng dong co va tam bon
(da xe) ctia hoc vién trong qué trinh nhén biét.
c¢) Phanh tay

Phanh tay chu yéu dé giir cho xe khong bi troi tut khi dd hay dimg trén duong
c6 do doc. Phanh tay ciling dugc dung dé phéi hop hd trg phanh chan khi can thiét
dé ham xe cap tdc, rit ngin cu ly dimng trong khoang cach ngin nhat. Thong thudng
nguoi gido vién st dung phanh tay dé bao hiém trong truong hop phanh chan mat
tac dung hodc it hi¢u lyc ham xe. Khi stir dung phanh tay nén kéo tu tu, dé hiéu lyc
phanh ting dan, khong dugc kéo phanh tay gap khi phanh chan con hiéu qua va toc
do xe con cao.

3.4 Lam chi toc df cia xe

Mudn chii dong trude cac tinh hudng trén duong thi luon phai lam chil duoc
tbc d6 cua xe. Toc do xe chay phu thudc vao kha nang quan sat, trinh d§ phan doan
xu tri va ky thuat diéu khién tay 1ai, mtrc d§ chinh xac khi can duong ctia hoc vién.
Tuy theo trinh d¢ timg hoc vién, trinh do k¥ thuat bao hiém cua gido vién, dé duy
tri tbc d6 xe thich hop & tung diéu kién thuc té, tot nhat 1a st dung chan ga dé tang,
giam toc d6. Hoc vién c6 k¥ thuat 14i xe t6t 1a ¢ sy két hop gitra toc d6 cta xe véi
viéc phan doan cac xe di nguoc chiéu, cung chiéu, cac chudng ngai vat trén mat
duong dé tim vj tri tranh, vuot chd nao tot nhat, dé dam bao an toan ma khong can
hoic it sir dung dén phanh. Nguoi gido vién dong vai tro rat quan trong trong viéc
duy tri toc do cua xe tuy khong truc tiép diéu khién, kip thoi ra cac ménh 1énh khi
xét that can thiét dé duy tri téc do ciia xe phu hop.

Thong thuong khi giam bét tdc do, nén thuc hién theo nguyén tic ~tién ga
hau-phanh-thir ba dén sdl. Khi giam ga, toc d6 van chua theo y mudn thi hiy tiép
tuc dém phanh cho tdc d6 cham lai dé dat duoc y dinh sau do tuy theo tdc do thue
té vé& sb cho phu hop véi stic kéo cua xe.
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Viéc lam chu tbe do cua xe tap 1ai 1a rat can thiét vi khi hoc thuc hanh lai xe
khong phai hoc vién nao cling c6 dugc trang thai binh tinh, chu dong trong viéc
diéu khién xe trén duong nhat 1a gip nhiing tinh huéng phiic tap can phai c6 kinh
nghiém xu 1y.

Lam cha toc d6 1a mot khai niém rong, suy cho cung, da lam chu dugc tdc
d6 thi khong bao gio xay ra tai nan do nguyén nhan cht quan cta ngudi diéu khién
gay nén. Dé dam bao an toan va tuyét dbi trong diéu kién lam viéc phirc tap, yéu
cau hoc vién phai phan Umg nhanh, chinh xac, kip thoi, ludn lam cha dugc tdc do
cua xe, lam cha dugc moi tinh huéng dién bién trén mat duong dé c6 céac bién phap
xu 1y thich hop.

3.5 Bao hiém trong cac truomg hop
a) Bdo hiém khi hoc vién khéi hanh xe

Khi khéi hanh xe trén dudng ciing c6 nhiéu tinh hudng nguy hiém c6 thé xay
ra, trong khi thuc hién thao tac khéi hanh xe do thiéu kinh nghi¢m, thao tac chua
chuan xac, mat binh tinh nén hoc vién khong quan sat phia trudc, phia sau va hai
bén suodn xe, tdng ga qua nhiéu, nha ly hop dot ng6t lam cho xe tién dot ngdt. Mac
khac, khi khoi hanh xe hoc vién hay nhin xudng phia dudi budng 14i, xe vira chuyén
banh di 14y da ngay tay lai xe ra giita duong, néu c6 nguoi hodc cac phuong tién
khac cung tham gia giao thong, dic biét xe vuot tir phia sau thi rat nguy hiém.

Sau day 1a phuong phap bao hiém trong mot s tinh hudng khi khoi hanh xe:
- Gido vién phai quan sat gwong chiéu hau dé phong nguoi va cac phuong tién
khac tir phia sau vuot 1én, néu quan sat thiy c6 kha niang gy nguy hém thi phai d&
tay lai kéo sang phai, dong thoi dém phanh giam téc do va nhac nho thi sinh binh
tinh thuc hién thao tac cho xe kho1 hanh dugc ém diu.
- Khi hoc vién di ga qua 16n va nha ly hop dot ngdt, gido vién phai c6 bién phap
bao hiém nhanh, dé phong
- phanh kém hiéu luc do luc kéo cua xe rat 16n thi ngay lap tuc nhéc hoc vién nha
b6t chan ga. Trudng hop dic biét, phai can thiép nhanh bang cach dy chan ga cua
hoc vién bat ra khoi ban dap ga.
- Khi hoc vién mai cht ¥ dén cac dong tac ting giam sd, khong cha ¥ quan sat mat
duong dé diéu khién xe va xur
- 1y céc tinh hubng trén duong nén hay bi choang 14i, gido vién phai dé phong, chu
dong do tay 1ai, dém phanh ngay khi c6 tinh hudng nguy hiém.
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- Khi khéi hanh xe khong chinh dugc tay 1ai dé xe ép nguoi va xe khac ¢ hai bén
sudn xe, gido vién phai nhanh chong dd tay 1ai khoi tinh huéng nguy hiém, dong
thoi dém phanh, giam tbc do.

b) Bdo hiém khi xe chay trén dwong lén doc xuong doc, khéi hanh xe lén déc.

Khi xe chay trén doan duong deo dbc, nhat 1a nhirng doan dudng c6 do dbe
cao va xe co tai trong 16n thi phai ting va giam sé dé phu hop voi luc kéo cia xe
khi 1én déc, xudng déc.

Trong khi diéu khién xe trén doan dudng dbc, c6 hoc vién do cing thang, tip
trung vao diéu khién xe nén khong phan doan duoc do dbc cao hay thap, khong
phan biét dugc may khoé hay may yéu, khong chu dong diéu khién xe nén khi gido
vién ra hiéu 1énh d& mét binh tinh, din dén ling ting, khi thyuc hién thao tac thudong
13 sai, gai s6 khong dung, vao s6 cham, xe mat da yéu may, dumg xe lai ngang doc
hoic troi tut déc rat nguy hiém.

Sau day 1a phuong phap bao hiém trong mot sd tinh hudng nguy hiém trén
duong déo dbc:

- Tinh hudng xe bi chét may, troi tut doc khi khéi hanh xe 1én déc: Do khong ting
ga khi khai hanh xe, do nha ly chwa hop chwa dén tim tiép giap di nha phanh tay,
thao tac sai quy trinh va cham khong vao dugc s, gai nham vao cac s6 khac vv...
Khi dé chét may va bi troi tut hoc vién thudng mat binh tinh, lang ting khong 1am
cht dugc thi gido vién phai hd tro kip thoi trude khi dé xe bi troi tut xudéng doc,
bang cach nhanh chéng dém phanh cho xe dimg lai, kéo phanh tay dong thoi nhic
dé hoc vién khic phuc duogc cac sai sot.

- Tinh hudng xe bi mit da, may yéu va chét may: Khi ting giam s6 1én dc, thi
sinh mat binh tinh, thao tac lung ting, sai quy trinh, gai nham vao s6 khac thi ngay
tire khic nhic thi khac phuc sai hong. Pong thoi d& tay 1ai, dém phanh ngay khi
thay can thiét va hd tro gai s6 thich hop véi toe do cua xe dé khong bi yéu may.
Néu mat da thi phai phanh dimg xe lai, kéo phanh tay va nhac cho hoc vién khoi
hanh lai. Mit khac gido vién phai chii ¥ dén nhiing truong hop khi thuc hién thao
tac khac, hoc vién khong chu ¥ dén tay lai nén gay choang lai, thi phai kip thoi hd
trg tay lai dé cho xe di ding hudng, ké c khi xe 1én doc ciing nhu xudng déc.

- Tinh hudng xe bi troi khi dang xudng ddc do thao tac sai quy trinh, gai nham
sb, thao tac qua cham nén khong gai dugc s6, dan dén xe troi tu do: Hoc vién mat
binh tinh, lung ting chi tap trung nhin vao can s6 dé gai s6 ma khong biét dém
phanh cho tdc d6 cham lai dé vao sd, khong nhin duong dé diéu khién xe, nguoi
gido vién phai chu dong dé phong trudc cac sai sot cia hoc vién dé dd tay 1ai va
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dém phanh giam tdc do. Dé)ng thoi nhidc nhé hoc vién binh tinh khéc phuc, néu xét
théy can thiét ho tro hoc vién vao sd thich hop véi tde do xe.
¢) Bdo hiém khi xe chay trén dwong vong

Khi xe chay vao duong vong, dic biét 1a nhitng doan dudng vong cé tam
nhin bj che khuit, mit duong hep, duong vong 1én déc, duong vong xudng déc:
Do chua lam chu duoc tée d, can dudng chua chinh xac, chii quan khong dé phong
nguy hiém, str dung s6 va tdc d6 chua phu hop nén khi vao dudng vong gip tinh
hudng nguy hiém dot ngdt hoc vién thuong mat binh tinh, khong lam chu dugc tay
14i cling nhu thao tac, do vay dé xay ra mét an toan.

Sau day 1a phuwong phap bao hiém trong mét sb tinh hudng khi xe chay dudng
vong:
- Khi xe chay khong dung phan dudng nhu 1an chiém phan dudng bén trai hoic
qué sat vao 1& duong bén phai do hoc vién cin duong chua chinh xac, thi ngay lap
tlrc gido vién ra hiéu 1énh cho hoc vién 14y 14i cho xe trd lai phan duong bén phai.
Néu xét thay van con biéu hién xe chua di dung phan duong thi d& tay lai, truong
hop dic biét nguoi gido vién vira d& tay 1ai cho xe trd lai phan duong vira dém
phanh cho xe giam tdc d9, néu xét thiy nguy hiém thi phanh cho xe dimg lai dé
dam bdo an toan.
- Khi gip xe di nguoc chiéu ¢ doan duong vong c6 mit dudng hep, tAm nhin bi
che khuat, khi gap xe di nguoc chiéu hoc vién thuong giat minh, do cht quan khong
du doan trudc nén hay mat binh tinh din dén thao tac khong chinh xac, voi vang
giam s6 khi toc do cua xe con nhanh va khong gai dugc sb, khong cha y dén tay
141, gdy choang lai rt nguy hiém. Ngudi gido vién phai chu dong dé phong trude
moi dién bién ctia dudng, cua hoc vién khi thuc hién thao tac, tir d6 kip thoi do tay
1ai cho xe di ding huéng, dém phanh va hd trg hoc vién néu xét thiy can thiét.
d) Xk 1Y) mét s6 tinh hudng trén cdc loai dwong:

Tinh hudng lay nguoc tay l4i thing thoang van gip thidy & mot s6 hoc vién

do qua cang thang, mat binh tinh khi diéu khién xe. Vi vay, khi thyc hién bao hiém
nguodi gido vién phai chii y dé phong va hd tro kip thoi khi hoc vién lay tay lai
nguogc. Trong khi d& 14i, phai dung tay kéo, day manh tay 14i tir phia dudi 1én dé
lam bat tay hoc vién ra khoi vanh tay lai, vi theo quén tinh khi léy tra 1a1 hoc vién
cam rat chit tay vao vanh tay 1ai.
- Tinh hudng hoc vién l4y tra tay 1ai thiéu chinh xac: Do thiéu kinh nghiém, 1y
qua nhiéu hodc tra qua nhiéu 1ai 1am cho xe hcay chit chi trén duong, thi gido vién
phai d& tay 14i. Pong thoi nhac hoc vién khi ldy hodc tra tay 1ai chi nén truc hién &
mtrc d nhat dinh.
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- Tinh huéng hoc vién str dung phanh chua chuan: Phanh nhiéu qua hoic it qua
do chua lam chu duoc luc phanh ¢ thé do nguyén nhan chua quen véi xe thi gido
vién nén ho tro ngay. Néu phanh it qué, chua giam dugc tdc do, chua dam bao duge
an toan thi vira nhic nhd, vira dém phanh phu hop dé hoc vién rat kinh nghiém.
Néu hoc vién sir dung phanh qua gip thi gido vién phai nhic nha b6t chan phanh.
Néu xét thdy can thiét co thé dung bién phap diy chan phanh cta hoc vién ra khoi
ban dap phanh.

- Tinh hudng tranh xe nguy hiém: Biéu hién khi hai xe dang tranh nhau da 13y
14i ra qua sém do hoc vién thiéu kinh nghiém, gido vién phai biét trudc duoc ¥ dinh
cua hoc vién, tir @6 kip thoi do tay lai va dém phanh trudc khi hoc vién léy tay lai
sang bén trai soém.

- Tinh huéng vuot xe nguy hiém: Biéu hién khi vuot, xe chua vuot qua xe khoi
xe khéac da 1ay tay 1ai vao bén phai do hoc vién chua udc luong duoc téc do cia xe
di trudc va xe minh. Vi vay, khi vuot xe gido vién phai nhic nho, dé phong va san
sang d& tay 1ai trudc khi hoc vién c6 biéu hién 1y tay 1ai sém vao bén phai.

- Tinh hudng xe di qua doan duong tron truot: Hoc vién van c¢6 biéu hién 1y tay
lai gip va phanh gap do thiéu kinh nghiém, do chu quan chua thay hét sy nguy
hiém khi qua nhitng doan dudng nay. Trudc khi xe dén doan dudng tron trugt, néu
xét thay can thiét, gido vién phai luu ¥ truéc cho hoc vién biét duge phuong phap
diéu khién xe trén duong tron truot, dong thoi can thiép khi nguy hiém. Néu
thayhoc vién co6 biéu hién lay tay lai gap thi phai 1ap tirc giit lai. Néu thay c6 biéu
hién phanh gap thi 1ap tirc nhic hoc vién nha b6t chan phanh. Truong hop dic biét
gido vién vién phai can thiép nhanh bang cach dung tay hoic chan nhanh chéng
day chan phanh cta hoc vién ra khoi ban dap phanh. Khi d3 thay xe c¢6 hién tuong
tron truot phai nhiac hoc vién binh tinh gitr on dinh, giam ngay téc doc ciia xe bang
cach nha hét chan ga va giam sd, gido vién hd tro tay 1ai. Khi phat hién thay xe bi
tron truot vé bén nao thi 1y nhe tay 1ai vé bén d6, khi d thing bang thi méi tiép
tuc 14y 1ai theo ¥ mudn, khong duoc phanh gap va lay tay lai gip. Khi xe chay qua
doan duong tron truot phai lay tra 1ai tir tir, dém phanh tir tir.

- Tinh hudng xe qua noi dong ngudi nguy hiém: Xe thudng hay ép sat ngudi,
tranh nhau hang ba trén duong...

Do thiéu kinh nghiém, hoc vién sir dung téc d6 va s6 khong pht hop, khong
hiéu dugc tam 1y nguoi di duong, can dudng chua chinh xac, thyc hién thao tac co
ban sai. Vi vdy, néu xét thdy can thiét trudc khi xe qua doan duong déng ngudi,
gido vién phai nhic nhé hoc vién quan sat trudc dé phong nguy
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hiém, st dung téc d6 va sd phu hop, dong thoi gido vién phai chuan bi dé kip thoi
d& tay lai tranh tinh hudng nguy hiém, hd tro chan phanh dé dam bao an toan.

4. Phan doan trang thai tam ly

4.1 Phan doan trang thai tam ly cta hoc vién

Tam 1y chung cua hoc vién khi 1ai xe trén dudng thudng hay mét binh tinh
hodc thiéu tu tin, khi gip cac tinh hudng nguy hiém xtr 1y khong chinh xéac, Khi
ngudi gido vién d6 tay 1aihoc vién dé lay va tra theo ¥ gido vién, song thuong 1a
tac dong vao vanh tay lai nhanh va manh nén dan dén bi qua 141 lam xe 1éch huong
chuyén dong, néu xe & toc d6 cao co thé mat an toan.

Khi gip cac tinh hudng nguy hiém d6t ngdt, hoc vién thuong biéu hién ling
tang, thiéu qua quyét, phan tng giai quyét theo kiéu ntra voi khong dit khoat, khi
gip cac truong hop do, gido vién phai phan doan tam Iy, chu dong nhic nhé phuong
phap va nhitng diéu can luu . Trude khi hoc vién cé biéu hién ling tang va khong
tir tin vao minh, nhu gdp céac truong hop nguy hiém, dang 18 phai giam ga chuyén
sang dém phanh nhung do ling tung khong chuyén chan sang dém phanh lai truc
tiép dém thém ga tang toc do dot ngdt rat nguy hiém.

Khi hoc vién thuc hién thao tac khong vao s6, 18 ra phai v ga lai dé gai s6
tiép, nhung hoc vién boi rdi khong nhan ra ma lai ¢d 4n, kéo tay $6, s6 khong vao
lai sinh ra tiéng kéu 16n, kéo dai co truong hop giy ca can sd. Trong truong hop
nay, khi xe xudng déc dan dén tinh trang tc do xe cang chuyén dong nhanh, dang
1& hoc vién phai dém phanh cham lai twong tng toc do dé vu ga vé s thich hop
nhung lai khong dém phanh dé giam toc d6 hodc co truong hop lai phanh cho xe
dirng lai han, vi ga rat to dé vé s, dan dén kéu ket cang 16n, do qua tap trung vao
thao tac sd, chi nhin xudng tay sb, khong dé y dén tay 1ai minh dang diéu khién, d&
gdy tai nan.

Viéc phan biét trinh d ctia mdi hoc vién trong khoang thoi gian rat ngan 1a
cong viée can thiét ddi v6i ngudi gido vién dé c6 thé hd trg cac tinh hudng can thiét
kip thoi. Mat khéc thai d§ g x1r ciia nguoi gido vién phai co tinh nghé thuét trong
giao tiép, phai co6 thai do hoa nha, té nhi, nhin xa théy truge, hiéu siu tim 1y, dem
lai hi€u qua, tranh moi sy ndng ndy, 161 no1 thiéu nhi nhan, thai do lanh nhat, thd
0. Nhitng hanh vi d6 déu c6 thé dan dén hau qua khong tot., tham chi cé thé gay
nén tai nan ddng khong nén co6 trong qua trinh hoc vién hoc lai xe trén duong.

4.2 Phan doan trang thai tam ly nguoi di duwong
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Phan doan trang thai ctia ngudi di dudng 1a noi dung rat quan trong dé dam
béo an toan dbi voi nguoi va phuong tién. Mudn phan doan dugc tét, can phai hiéu
tinh hinh chung ctia nguoi, phuong tién tham gia giao thong ciling nhu phong tuc,
tap quan cua tung dia phuong. Ngudi gido vién phai nhan dinh phan doén, trang
thai tam 1y cua timg ddi twong va c6 phuong phap xt Iy phtt hop. Xin duge trinh
bay mot s trang thai tam 1y dic trung cia ngudi di dudng:

a) Do qua nhut nhat

Trong nhiig nguoi di trén dudng, dic biét 1a & ving mién nui, ving siu
ving xa c6 ngudi khi nghe tiéng coi, tiéng xe tir xa dd hoang hét, luc xe dén gan
ho cam thay nhu xe to hon va duong di nhu hep lai, tu thdy minh ding chd nao
cling khong dam bao, ho nhin trude, nhin sau khi xe dén gan thi luéng cudng, thay
mé dudng bén kia c6 18 hodc mép duong, bai trong rong hon cho 13 an toan 1a chay
tat ngang sang, mot ngudi chay, ngudi khac ciing chay theo. Néu khong hiéu biét
tam 1y ma du doan, dé phong trudc mit rat dé xay ra tai nan. Gap trudng hop nay
nén ra hi¢u 1énh cho hoc vién bop coi tir xa va giam tdc do cho xe chay cham, chu
dong dé phong, vi nhitng ngudi nay hau nhu khong hiéu biét gi vé Luat giao thong
duong bo.

b) Chu quan, coi thuong

Mot s6 ngudi cho rang, 6 to phai tranh minh nén minh khong phai tranh, khi
nhin thay xe, nghe tiéng coi ho van diém nhién nhu khong thdy, nhung khi xe t&i
noi ho méi cudng 18n hodc tri trir mudn chay, nhung khéng dinh mét cach tranh
cu thé. Trudng hop ndy ciing d& xay ra tai nan, nén gido vién néu xét thiy can thiét
phai nhic nhé hoc vién, phai binh tinh quan sat, phan doan trang thai tam 1y cia
nguoi di duong dé xtr 1y kip thoi.

c) Tranh bui khi xe di toi

Bui dudng thuong kéo theo xe 1am nguoi 1ai xe khong nhin thay dudng khi
c6 gio, bui dudng tat vé mot phia theo chicu gio, nguoi tham gia giao thong trén
duong vi tranh bui nén khong dé y. Khi xe con khoang cach xa khong tranh, khi
xe dén gan nhin thay phia dudng minh dang di c¢6 bui thi 1dy mii, nén che kin mit,

chay bang qua dudng khong chi y dén xe, nén rat d& xay ra nguy hiém.

Ciing ¢ truong hop, mdt sd ngudi vi s bui nén di xe dap, xe may trai
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duong, khi xe dén gan thi lai 141 xe ra qua dudng dé vé bén phai, do ludng cudng
lay lai gap thuong bi ngd ra dudng. Vi vay, khi gip cac doan dudng cé bui, déu
phai chuan bj dé phong trudc, khi thiy ngudi & xa nén bop coi hoic bao cho ngudi
di duong biét dé ho tranh sang mot bén.

d) Nhin dwong vé mot bén hay mét phia dwong

Qua trinh tham gia giao thong thuong gap mat s6 nguoi di bd hoac di xe dap,
chi nhin v& mot phia duong, thé hién & cac tinh hudng sau:

+ Truong hop ngudi di dudng chi nhin v& mot bén, thdy khong cé xe 1a di qua
duong hodc khi di t6i gitta duong moi thdy xe nén hét hoang, lung ting.

+ Truong hop di di ra gan gitta dudng, thiy phia truéc khong ¢ xe téi, nhung
khong chu ¥ dén xe di o phia sau cung chiéu, khi phat hién ra nén hot hoang, liing
tung.

+ Truong hop da khi tranh xe, thiy xe vira qua 1a sang dudng ngay khong chu ¥ xe
c6 kéo ro moodc khong, hodc co xe di tiép theo sau.

+ Trudng hop nguoi di bo, di xe dap, xe may di song song hoic nguoc chiéu véi
doan dudng co tau hoa dang chay, do mai nhin tau ma khong cha y dén xe 6 to
dang di toi.

+ Trudng hop gip xe 6 t6 dd hodc dimg trén dudng, dic biét 1a xe khach can phai
dé phong khi tranh va truot xe, c6 nhitng ngudi khong quan sat vé hai phia ma dot
ngdt sang dudng.

e) Dé6i vdi tré em va cu gid

- DOi véi tré em

Khi tré em ra dudong khong nhan biét dugc 1 xe tranh minh hay minh phai
tranh xe, c6 em thay xe thi chay tia ra dudng xem, c6 em thay cac anh chi dimg bén
kia duong thi chay qua duong. Pic biét 1a cac em nho khi bd me bén kia dudng,
khi xe dén gan do so hai nén chay qua duong dén véi b me.
- Déi véi cu gia

Khi cac cu gia, do suc khoé kém, di cham, mit kém, tai nghénh ngang, nén
khi c6 xe dén gan méi giat minh, khong biét tranh ra huéng nao, cir chay qua lai,
cudi cung lang tung, dung & gitta dudng.
2) Khi gdp nguwoi gong ganh, khudn véc, hang hod cong kénh, chan ddt siic vit.
- Nguwoi khudn vdc, gong ganh cong kénh, khi nghe tiéng coi xe bdo hiéu, nguwoi
tranh vao sat 1é dwong lam don ganh va cdc vit cong kénh chiém long dwong. Vi
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vay, khi gdp trwong hop nay phdi ra tin hiéu tir dang xa va dé phong khi xe dén
gan.

- Ngwoi chan ddt dan siic vt trén dwong, thuong ho chi chii y dén siic vt khéng
dé y dén xe dang di t6i, hodc mai dudi siic vit khong dé y xe dén. Vi vdy phdi dé
phong dan siic vt lao vao xe, dé xdy ra tai nan cho ngudi chan ddt ciing nhur thiét
hai dan gia suc.

h) Nguwoi u sau tw hy.

C6 nguoi chim dam trong suy nghi vi sdu mudn trong khi di dudng, hai chan
budc di theo ban ning, ho khong dé y dén nhiing gi xay ra xung quanh, nhiing
nguoi nay thuong hay di mot minh, tu thé di dudng ciing khac moi ngudi nén dé
nhan ra.

i ) Khi troi mua to gio lon.

Khi gip mua to gié 10n, tinh hinh dudng x4 dién bién phuc tap, lic d6 phai
cht ¥ nam vimg chiéu gi6 va trang thai tim 1y cua nguoi di dudng, ho thudng voi
vang hép tap nhét 1a d6i voi nguodi mic 4o mua vi mat, tai ho bi che han ché nghe,
nhin, thay xe dén gan khong tranh kip, hét hoang, dé xay ra nguy hiém.

Tém lai: viéc phan doan trang thai tim 1y cia nguoi di duong rat quan trong
cho ngudi gido vién va hoc vién khi 1ai xe trén duong, néu biét dugc tam 1y cia
nguodi tham gia giao thong s& tranh duoc nguy hiém. Trén day 1a mot sd truong hop
thuong gip, trong thuc té con co rat nhiéu tinh hilong c6 thé xdy ra. Vi vy, ngudi
gido vién cling nhu hoc vién du gap truong hop nao cling phai binh tinh lam chu
tdc d9, don trudc nhimg tinh hudng co thé xay ra, dé c6 phuong an xir 1y kip thoi
nham dam bao an toan tuyét d6i cho ngudi va phuong tién.

Tai liéu hudng dan day thuc hanh 6 t6 trang bi nhiing kién thirc co ban cua cac xe
dang duoc sir dung thong dung, trudng hop c6 xe hién dai hon, gido vién can nghién ctru
cac tinh ndng md&i1 duge trang bi trén xe dé hudéng dan hoc vién cach sur dung
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GIAO AN SO : 4 Thoi gian thyc hién : 48 h
Tén bai hoc trude : Tdp ldi trong bdi phang
Thuc hién tir ngay.../.../....dén ngay.../.../....

Tén bai : TAP LAl TRONG HINH SO 3, SO 8 GHEP;
TIEN, LUI THEO HINH CHU CHI

MUC TIEU CUA BAI:

Sau Kkhi hoc xong bai nay, hoc vién lai xe du lich ¢6 thé :

- Biét cach dleu khién xe trén dudng vong hep, lay tra 14i nhanh chinh xac két hop véi
thao tac d6i so dung yéu cau k¥ thuat, xe khong chét may, khong rung giat

- Rén luyén tinh can than, chinh x4c va tac phong nghé nghiép ctia nguoi lai xe

- Pam bdo an toan cho nguo1 va phuong tién.

PO DUNG VA TRANG THIET BI DAY HOC

- Ban trinh tu thuc hién

- Sén bii tap theo quy chuan

- Xe 0 t6 du lich tur 4 dén 9 chd ngodi

HINH THUC TO CHUC DAY HOQC

- Hudng dan ban dau:Huéng din tap trung truc tiép ca to xe

- Huéng dan thuong xuyén:To chirc cho hoc sinh thuc tap theo luot, ddng thoi rat kinh
nghiém qua cac lugt tap

- Huéng dan két thuc: Kiém tra danh gia két qua

I.ON PINH LOP HQC :

- Kiém tra quan s6 : Thoi gian : 1 phat

- Nhic nhé cac quy dinh vé hoc tap:

IL.THU'C HIEN BAI HQOC:

Hoat dong day hoc Thoi
TT Noi dung Hoat dong cuaa giao | Hoat djong cia | gian
vién hoc sinh
I | DAN NHAP
-Phén tich sy can thiét cia | Gido vién néu van dé | Nghe giang suy | 2 phut
cac ky nang lai xe trén thyc | Giang giai phan tich | nghi
te
11 | HUONG DAN BAN DAU
1.Muc tiéu cua bai Giang giai phan tich | Nghe gidng suy | 3 phut
cu thé ting muc tiéu | nghi
2.Diéu kién thue tap 2 phut
- Ban trinh ty thyc hién Tryc quan, giang giai | Nghe giang,
- San bai tap lai Gidi thiéu cu thé quan sat
- Xe 0 t6 Xe 0 t6 du lich tir | phuong tién day hoc
4 dén 9 chd ngoi
3.No¢i dung bai hoc 9 phut
3.1. Piéu khién xe trong Truc quan phan tich | Quan sat, suy
hinh s6 3, s6 8 ghép Phét van nghi
3.2 Ly tra lai két hop d6i | Chi rd cac diém
s6 trong hinh chuén trén xe, trén

69



Truong TCN- Giao thong cong chinh Ha Nji

Vi du gido an thuc hanh

3.3 .Diéu khién xe tién, lui
trong hinh chit chi

hinh tap

4.Thao tic mau 15
4.1.Thao tac mau lan 1 Thi pham véi tbc dd | Nghe, quan sat | phut
binh thuong
4.2. Thao tdc mau lan 2 Thi pham cham timg | Hoc sinh ngéi
budc, cd phan tich vao ghé lai dé
cac thao tac chuan Quan sat
4.3. Thao tdc mau lan 3 Thi pham v6i tdc do Quan sat
binh thuong
5.Hoc sinh thao tac thir Ubn nan, nhac nhg, | Thao tac thir 5 phut
phan tich cac thao tac | theo cac budc
cua trinh tu
6.Cac 16i thwong gip va
cach phong tranh
6.1.Cac 16i thuong gip Chi 10 nhiing sai Nghe, quan sat | 3 phut
hong trong qua trinh | ghi chép
thuc hién
Giang gidi, phan tich, | Nghe, quan sat
giai thich, minh hoa | rat kinh nghiém
cu thé trén xe
6.2. Cach phong tranh Trinh bay nguyén Nghe, ghi chép
nhan sai hong va bién
phéap phong tranh 3 phut
7.H¢é thong bai hoc Hé thong céac kién
thirc da hoc Quan sat, ghi
Nhan manh trinh tu chép
cua bai 2 phut
8.Huwéng din phiéu thue | Phat phiéu thuc tap
tap, phan cong luyén tip | va hudng dan thuc
hién
Phan cong luyén tap
III | HUONG DAN THUONG | Nhic lai ban trinh ty | Luyén tip theo |46 h
XUYEN Kiém tra diéu kién | thtr ty 43 phan
thuce tap cong
Quan sat cac budc
luyén tap Quan sat xac
dinh 16i
Thyuc hanh ky
nang
IV | HUONG DAN KET Tong két Panh gia 45
THUC Néu céc 16i hay mac | Tiép thu, rit phut
phai kinh nghiém

Thao tac mau dé hoc
sinh thay dugc va
dua ra bi€n phap
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phong tranh
V | HUONG DAN TU REN | Giao bai tap 30
LUYEN Hudng dan cach phut
luyén tap

ILRUT KINH NGHIEM TO CHUC THUC HIEN

Ngay ...... thang ....nam ......
Trudéng khoa Giao vién
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Gido an sb: 11 Thoi gian thyc hién: 60 phut
Tén bai hoc trudce: Lai xe qua vét banh xe

Thuc hién: Ngay ...... thang ...... nam ...........

Tén bai : LAI XE QUA PUONG VONG VUONG GOC

1. MUC TIEU BAI HQC:

Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc c6 kha nang:

- Trinh bay dugc trinh tu 14i xe qua dudng vong vudng goc, xac dinh duge cac diém
chuan trén xe va dudi hinh tap, 1ay 14i tra 14i, phan tich dugc cac 18i thudng gip, nguyén
nhan va bién phap phong tranh.

- Lai duoc xe 6 to6 Lacetti (hang B2) qua dudong vong vudng géc dung trinh tu, ddm
bao yéu cau ki thuat va thoi gian quy dinh.

- Thé hién duoc tinh can than, chinh xac. Tuan tha lut va cac ndi quy, quy dinh khi
diéu khién phuong tién, dam bao an toan tuyét ddi cho nguoi va phuong tién.

2. PO DUNG PHUONG TIEN TRANG THIET BI DAY HOQC:

Ho so bai giang tich hop, tai liéu phat tay, mo hinh minh hoa, san bai tap c6 v€ hinh
dung qui cach va 01 xe 6 t6 Vios (hang B2) dam bao dung yéu cau k¥ thuat cho ngudi
hoc tap lai.

3. PHUONG PHAP DAY HQC:
Néu van dé, dam thoai, truc quan, lam mau,
4. HINH THU'C TO CHUC DAY HOQC:

- Phan 1y thuyét: Tap trung ca nhom.

- Phan thuc hanh: C4 nhan thuc hanh luyén tip véi su tro gitp cta gido vién.
5. TRONG TAM BAI HQC: K¥ ning lai xe qua duong vong vudng goc.

I. ON PINH LOP Thoi gian: 1 phut.
- Kiém tra si s0, trang phuc bao ho lao dong .

- Nhéc nhé nhimg diéu can thiét.

S6 hoc sinh ving Ho va tén Ving c6 1y do Ving khong 1y do
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II. THU'C HIEN BAI HQC: (Thoi gian 59°)
Hoat dong day hoc
N Thoi
b Noi dung Hoat dong cia giado | Hoat dong cua hoc gian
vién vién
1 | DAN NHAP: 2’
Tam quan trong cua viéc | Gidi thiéu vao bai. - Chuy lang nghe
lai xe qua dudng vong vuodng chuan bi tdm thé vao
goc trong thuc hanh lai xe bai moi .
cling nhu trong thuc té.
2 |GIOI THIEU CHU PE: 2’
- Vi tri bai giang: 11.4.2. - G161 thi€u vi tri bai|- Lang nghe.
- Tén bai: Ldi xe qua dwong|hoc, tén bai hoc.
vong vuong goc.
- Muc tiéu bai hoc. - Thong bédo muc tiéu. |- Lang nghe, ghi nhg
muc ti€u Vg‘l ndi dung
bai hoc, dé xac dinh
nhiém vu hoc tap.
- Noi dung bai hoc. - G161 thiéu ndi dung.
- Phat phiéu thi€u|- Nhan phiéu va thyc
khuyét ndi dung bailhién theo hudng dan
hoc. cua gido vién.
+ Ly thuyét lién quan. + Hinh dang, kich
thude. q
+ Cac thao tac dé lai xe
qua duong vong vuong
goc.
+ Trinh tu cac budc
thuc hién.
+ Thyc hanh luyén tap. + Thyc hanh luyén tap. ’
- Phat tai liéu phét tay|- Nhan tai li€u va tiép
cho hoc vién, nhac nh&|thu cach s dung tai
hoc vién cach su dung|li¢u.
' ] ‘ tai ligu.
3 | GIAI QUYET VAN PE: 50
3.1- Ly thuyét lién quan. 20°
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a. Hinh dang, kich thudc
cua xe va hinh .

b. Cac thao tac dé 14i xe qua
dwong vong vuong géc.

- G161 thiéu hinh
dang, kich thudc cua
xe, cac chuén va hinh
tdp, mdé hinh minh
hoa.

- Néu van dé, dit cau
hoi ?

Pé 14i xe qua dudng
vong vudng goéc ta
phai sir dung nhirng
thao tac nao?

- Quan sat, lang nghe
va ghi nho.

- Lang nghe, suy nghi
tra 101 cau hoi.

Nhan xét, két luan. - ermg nghe
c¢. Trinh tw cac bwéc thwe | - Phan tich, trao doi, | - Chu § y lang nghe
hién 14i xe qua dwdng vong | thao luan dé xay dung | phat biéu y kién xay
vuodng goc. bang trinh tu. dung bai.

Buorce 1:
Lai xe qua dwong vong
vuong goc thir nhat .

Buoec 2:
Lai xe qua dwong vong
vuong goc thir 2 .

- Néu van dé dit cau
hoi.?

Quan sat trén mo
hinh ta nén thwe hi¢én
may buéc dé lai xe
qua dwong vong
vuodng goc?

- Nhan xét, két luan.

- Phan tich giang giai
trén mo hinh

- Phan tich giang giai
trén mo hinh

- Suy nghi tra 101 cau
hoi.

- Ghi nhé.

- Quan sat, lang nghe,
dién nd1 dung khuyeét
thiéu

- Quan sat, lang nghe,
dién nd1 dung khuyét
thiéu

d. LAm miu lii xe qua
dwdong vong vudng goc.

- Lam mau trén hinh
tap thuc te.

- Chl y quan sat.

- Lam mau lan 1.

- Thuc hién véi toc do
cham

- Tép trung quan sat
hinh thanh bi€u tugng.

- Lam mau lan 2.

- Thyuc hién cham, c6
dung lai tai cac vi tri
quan trong va phan
tich nhitng diém can
luu y.

- Quan sat va ghi chép
cac thong tin quan
trong 1én phiéu hoc
tap.

e. Hoc vién lam thi.

- Chi dinh hoc vién lam

- Hoc vién duoc chi
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thur, giam sat viéc thuc
hién cua hoc vién.

- Néu vén dé yéu cau
k¥ thuat trude khi hoc
vién thuc hién.

dinh 1én xe thuc hién.
Cac hoc vién con lai
chl y quan sat va nhan
xét.

f. Cac 16i thuong gip,
nguyén nhin va bién phap
phong ngura.

- Pit cau hoi vé cac
16i thuong gip khi 1ai
xe qua vét banh xe

- Pua bang céac 16i
thuong gap va gidi
thich thém.

- Tap trung chu y, tra
161 cau hoi theo ghi
nhan sau khi quan sat.

3.2 Thuwc hanh luyén tap.

30°

Lai xe qua duong vong

vuong goc.

- Phét phiéu luyén tap,
giao nhiém vy, phan
cong luyén tap cho hoc

vién.

- Nhén phiéu luyén tap
va thyc hién theo hudng

dan cua gido vién.

+ Luyén tap lan 1.

- Tryc tiép huéng dan,
uon nan thao tac cho

hoc vién trén xe.

- Nhédc nh¢, rat kinh
nghiém chung sau khi

luyén tap lan 1.

- Cac hoc vién luyén tap
theo tung budc coOng
viéc dudi su huéng dan
cua gido vién.

- Cha ¥ tiép thu cac
nhan x€t cua giao vién
dé tu diéu chinh cho 1an

tap sau.

+ Luyén tap lan 2.

- Theo dd1 gitp d6 hoc
vién luyén tap doc lap.
Kip thoi uén nan, chi
dan khi can thiét.

- Panh gia két qua thyc
hién k¥ nang cho tung
hoc vién.

- Nhic nho, rit kinh
nghiém sau khi luyén
tap lan 2.

- Hoc vién luyén tép
tong hop hinh thanh k¥
nang co su trg giup cua
gido vién.

* Ghi nho6 cac nhan xét
clia gido vién dé tu diéu
chinh cho 1an tp sau.

+ Luyén tap lan 3.

- Theo doi, giam sat
qué trinh luyén tap cua
hoc vién, chi can thiép
khi c6 nguy co xdy ra
mat an toan. Panh gia
ky ndng cua tung hoc
vién

- Tung hoc vién luyén
tap doc lap cung cd ky
ning, khong co sy hd
trog cua gido vién.

75




Truong TCN- Giao thong cong chinh Ha Nji

Vi du gido an tich hop

- Panh gia két qua luyén tap.

- Nhén xét danh gia két
qua luyén tap cua tirng
hoc vién.

- Tiép nhan két qua
danh gia.

4 | Két thiic van dé

4’

- Cung co kién thuc

- Ciing co kj ning

- Nhdn xét két qud hoc tdp

- Huéng dén chudn bi cho
bai sau:

- H¢ théng lai ndi
dung ctia bai va nhan
manh phan trong tam.
- Nhan manh nhiing
thao tac, diém cén
chinh, vi tri ldy lai,
cac 16i thuong gip,
nguyén nhan va cach
phong tranh.

- Nhan xét, danh gia
két qua hoc tap cua
hoc vién.

- Huéng dan hoc vién
cach luyén tap trong
cac gid tiép theo.

- Théng bao d¢ HV
chuin bi cho bai sau:
Ldi xe qua nga tw co
tin hiéu diéu khién
giao thong.

- Quan sat, lang nghe,
ghi nho.

- Lang nghe, ghi nho.

- Lang nghe, rat kinh
nghiém .

- Lang nghe dé thuc
hién.

- Ling nghe dé chuan
bi bai

5 | Hwéng dan tw hoc.

1,

- Hudng dan tham khéo cac
tai liéu lién quan.

- Gidi thiéu.

- Tai liéu tham khao:
* G14o trinh k¥ thuat
lai xe.

* Nguoi 141 xe 6 to
phai biét.

- NXB Giao thong
van tai.

- Tac gia:

+ Cao Trong Hién

+ Pham Gia Nghi.

- Lang nghe dé tim
hiéu.

III. Rut kinh nghiém t6 chirc thye hién

Trwong khoa
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